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Popis implementacni aktivity ,,Pamét a efektivni u¢eni”

Skolni rok 2020/2021

Lektor: Ing. AleS Prochazka

Organizacni zajisténi: MAS Sokolovsko o.p.s. (manazZer implementace, asistent tymu, hlavni manazer

projektu) — organizace aktivity, komunikace se Skolami, komunikace s lektorem, supervize.

Cil aktivity: Aktivita bude ve skolnim roce 2020/2021 zaméfena na pedagogy formou dvoudennich
seminarQl. V predchozich skolnich letech probihaly workshopy pro Zaky, kterych se ucastnili
pedagogové nejen jako dozor, ale méli se také naucit techniky tréninku paméti a prace s pozornosti.
Seminare pro pedagogy umozini prohloubit ziskané poznatky a lépe je implementovat do praxe ze
strany pedagogll. Pedagogové se seznami s modernimi védeckymi poznatky o mozku a paméti a
zpUsobech jejich vyuZiti pro snadnéjsi uceni, véetné efektivnich poznamek.

Cilové skupiny: Pedagogové zapojenych skol. Jejich prostfednictvim nasledné také Zaci a déti skol.

Zapojené subjekty: Zapojenymi subjekty jsou MAS Sokolovsko, lektor Ing. AleS Prochazka a zapojené

Skoly.
Seznam skol:

e Zakladni Skola a materskd Skola TouZim, prispévkova organizace (predbéiny zdjem 6
pedagogt).

e Zakladni skola Karlovy Vary, Postovni 19, prispévkovd organizace (predbéiny zdjem 5
pedagogt).

e Zakladni skola a materskd skola Kyselka, okres Karlovy Vary, pfispévkovd organizace
(pfedbéziny zajem 4 pedagogové).

e Zakladni skola Karlovy Vary, Konecna 25, prispévkova organizace (predbéiny zajem 15
pedagogl).

o Zakladni Skola Dukelskych hrdind Karlovy Vary, Moskevska 25, prispévkova organizace
(pfedbézny zajem 2 pedagogové)

e Zakladni skola a matefska skola pti zdravotnickych zafizenich Karlovy Vary, pfispévkova
organizace (cely pedagogicky sbor)

e Zakladni skola Nejdek, namésti Karla IV., prispévkova organizace (predbéiny zdjem 10
pedagogl)

e Zdakladni skola Bochov, okres Karlovy Vary
e Matefska gkola Sikulka Nova Role, prispévkova organizace (predbézny zajem 1 pedagog)

e Zdakladni skola pro Zaky se specifickymi poruchami uéeni Karlovy Vary, pfispévkova organizace
(cely pedagogicky sbor)

e Zakladni skola Jana Amose Komenského, Karlovy Vary, Kollarova 19, ptispévkova organizace
(cely pedagogicky sbor)
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e Zdakladni Skola a materskda Skola Regionu Karlovarsky venkov (predbéiny zdjem 3
pedagogové)

e Zakladni Skola a materskd Skola Beov nad Teplou, okres Karlovy Vary, ptispévkova
organizace (predbézny zajem 2 pedagogové)

Pribéh: Pro pedagogy budou pripraveny dvoudenni seminafe. Pfesné terminy a mista realizace
seminar( budou domluvena dle potreb skol, které projevily zajem o zapojeni do této aktivity. Je
mozné usporddat seminar pro cely pedagogicky sbor jedné skoly nebo v oteviené formé pro
pedagogy z rliznych skol. Otevienych seminar( se mohou byt do naplnéni kapacity Ucastnit i dalsi
zdjemci mimo plvodné prihlasené Skoly. Prihlasovani na oteviené seminafe zajistuje MAS
Sokolovsko.

Popis: Pedagogové se seznami s modernimi védeckymi poznatky o mozku a paméti a zplsobech
jejich vyuziti pro snadnéjsi uceni, véetné efektivnich poznamek. Naudi se pamétové techniky a praci s
myslenkovymi mapami. Ziskaji kompetence pro lepsi vyuzivani vhodnych zplsobl, metod a strategii
uceni. Seznami se s metodikou ¢lenéni hodiny z hlediska udrZeni pozornosti zak( a efektivniho
opakovani v hodiné. Nauci se lépe pracovat s zaky, aby zaci uméli tridit informace, propojovat je a
systematizovat pro efektivni uceni, rozvinout kompetence tvofivosti a kreativity pro snadnéjsi uceni a
feSeni problém(. Dale ziskaji kompetence pro lepsi soustfedéni u svych Zakl a efektivnéjsi uceni. V
neposledni fadé se ucastnici sezndmi s vhodnou psychohygienou pro udrzeni zdravi a vykonu,
zpomaleni starnuti mozku a moznostmi prevence Alzheimerovy nemoci.

Kurz je vhodny pro zacinajici i zkusené ucitele.

Aktivita je vhodné i pro vlastni rozvoj pedagogickych pracovnik(, napf. trénink paméti a prevence
zapominani.

Zhodnoceni: Po realizaci seminard probéhne zhodnoceni formou evaluace (vyhodnoceni
zpétnovazebnich dotaznikd, zhodnoceni aktivity na jednani nékteré z pracovnich skupin projektu).
Cilem je provést zhodnoceni aktivity implementace, diskutovat moZnosti vyuziti ziskanych poznatkt
v pedagogické praxi a sdilet ndméty na dalsi vyuziti ziskanych poznatk(, pfip. moZnostech
pokracovani aktivity v ramci MAP i mimo projekt MAP.



