EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

MAP Karlovarsko Il zve na vzdélavaci program:

Radostny a prirozeny rozvoj pozornosti

Kdy: 20. zafi 2019, 8.30 - 14.00

Kde: MS Cesti¢ka, nam. Emy Destinnové 1, K. Vary — Drahovice

Prihlasovani: admin@mas-sokolovsko.eu

Seminar je zaméren na pfirozeny, hravy a zabavny rozvoj pozornosti.

Ugastnikdm jsou nabizeny hry a aktivity zamé&fené na koncentraci pozornosti. Souéasti
seminare jsou reflektivni a sebepoznavaci aktivity.

VétSina her vychazi z intuitivni pedagogiky. Po jednotlivych hrach bude nasledovat
teoreticky vyklad zaméfeny na sebeuvédoméni a sebereflexi.

Seminaf je vhodny predevsim pro pedagogy predskolnich tfid MS a pedagogy ZS.

Uéast zdarma. Drobné obé&erstveni zajisténo.


mailto:admin@mas-sokolovsko.eu

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTE

Anotace:

Problematika pozornosti je oblast, ktera se prolina do vSech aspektl v Zivoté. Nejvice se s
ni setkdvame ve vychovné vzdélavacim procesu, kde pozornost hraje dalezitou roli. Ditég,
které se soustfedi, si Iépe osvojuje, uchovava i vybavuje ucivo (v souvislosti s kognitivnimi
schopnostmi). Naopak déti s oscilujici koncentraci pozornosti vykazuji zvySenou chybovost,
vykyvy ve vykonnosti, coz se promita do jejich sebepojeti i sebevédomi a nasledném
prozivani celého zZivota.

Vzdélavaci cil:

= seznameni s druhy, vlastnostmi pozornosti a Ciniteli ovliviujici pozornost
= nacvik konkrétnich her pro pfirozeny rozvoj pozornosti

= sebepoznani, vnitini sebereflexe

= relaxace, uvolnéni, trénink koncentrace pozornosti

Lektorka: Mgr. Jitka Poulikova

Vzdélavani déti, zak( i pedagogl, véetné osob s handicapem;
lektorovani; mentoring; tvorba vzdélavacich programi pro déti;
volnogasové aktivity pro déti a dospélé

ZkuSenosti ziskala nejen v MS alternativnich smérG (Waldorf,
Montessori), ale i v détském domové. Byla ugitelkou ve Skole SMP
(Skola MUGj Projekt s.r.o. Praha). Nyni plsobi jako specialni
pedagog a $kolni psycholog na ZS Bfezové (Zlinsky kraj). Jiz delsi
dobu se zabyva pozornosti a vztahem pozornosti k rozvoji ditéte
po v8ech strankach, nejen v souvislosti se Skolni Uspésnosti déti.




