
 

 

MAP Karlovarsko II (reg. č. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008557) 

Seminář Radostný a přirozený rozvoj pozornosti 

Datum: 20. 9. 2019, od 8:30 h do 14:00 h 

Místo: MŠ Cestička Karlovy Vary, Nám. Emmy Destinová 1 (1. MŠ Karlovy Vary) 

Přítomní: dle prezenční listiny 

Cílová skupina: Pedagogičtí pracovníci MŠ a prvního stupně ZŠ (z důvodu efektivity byla 

účast nabídnuta také sousedním MAPům v Ústeckém kraji) 

Cíl semináře: Seminář je zaměřen na přirozený, hravý a zábavný rozvoj pozornosti 

Lektorka: Mgr. Jitka Poulíková 

Na úvod proběhlo představení lektorky a seznámení s programem semináře. Po té proběhlo 

představení účastnic, vč. informace o tom, jak to ony mají s pozorností.  

Během semináře lektorka střídala teoretické předání poznatků a praktické hry na rozvoj 

pozornosti. Na základě zpětné vazby z minulého semináře v dubnu 2019 lektorka připravila 

pro účastnice materiál se základními poznatky a náměty na aktivity. Do tohoto materiálu si 

účastnice mohly během semináře zapisovat své poznámky. 

Probíhala také diskuze týkající se např. aktuálních podmínek práce s dětmi v MŠ, 

alternativních vzdělávacích metod v předškolním vzdělávání. Byly probírány činitelé 

ovlivňující pozornost, poruchy pozornosti, techniky na zklidnění a pozornost. Vše bylo 

doplněno praktickými hrami, což účastnice hodnotily jako velmi přínosné.  

Přítomní hodnotili seminář jako zajímavý a přínosný. 

Zapsaly: Roman Potěšilová Vlková, Markéta Hendrichová 

 



 

 


