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* ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Zprava ze vzdélavaci akce
MAP SOKRA, reg. ¢: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008574
KA Posileni znalostnich kapacit

Nazev akce: ,,Zvladani emoci a efektivni komunikace*

Misto konani: Skolici mistnost Statku Bernard, Kralovské Porici
Datum konani: 20.05.2019

Lektor: Hana Hubi¢kova-Ondruskova

Maximalni kapacita/skutecny pocet za¢astnénych: 25/23

Forma: prezencni, skupinova, projektova
Cilova skupina: pedagogicti a dalsi pracovnici ve vzdélavani, rodice, vefejnost

Obsah:
e blok zaméreny na zvladani emoci v komunikaci a ndro¢né komunikacni situace:
o covsechno se s nami déje pod vlivem emoci a jaké jsou dopady emoci na komunikaci
o typické chyby, kterych se pod vlivem emoci dopoustime a jak se jim vyhnout
o jak usmérnit emoce druhych i svoje vlastni
o jak se pfipravit na emocné vypjaté chvile a co délat, kdyZ uz se situace nevyviji dobfe
o blok zaméreny na typologie osobnosti a skute¢né efektivni komunikaci s lidmi:
o typologie osobnosti jinak — pohled evoluéni biologie a obrovské dopady na soucasnou
kazdodenni komunikaci
o predchazeni konfliktim, schopnost predvidat rizikové situace a fesit je predem
o jak nastavit efektivnéjsi komunikaci a vyvarovat se nedorozuméni na zakladé znalosti
odlisnych typa lidi

Vzdélavaci cil: zjistit, jak pracovat s vlastnimi emocemi i emocemi ostatnich, jak reagovat ve
vypjatych situacich, jak své emoce promeénit v energii, naucit se pracovat se zakladni typologii

osobnosti a na zakladé toho komunikovat, pfedchazet konfliktam.

Hodinova dotace: 8 hodin

Zpisob vyhodnoceni: zavérecny evaluacni dotaznik




Dale bude zpracovana Hodnotici zprava z akce v souladu s Postupy MAP s odstupem 3 —
6 mésicti od konani kurzu.

Dne 05. 06. 2019, autor zpravy: Mgr. Zuzana Odvody, hlavni manazerka projektu




