EVROPSKA UNIE .
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MAP Karlovarsko Il (reg. €. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17 047/0008557)

Vzdélavaci program ,Radostny a pfirozeny rozvoj pozornosti“

Datum: 5. 4. 2019, od 8:30

Misto: MS Cesticka K. Vary (pracovisté 1. MS K. Vary)
Pfitomni: dle prezencni listiny

Cilova skupina: Ucitelé MS a 1. stupné 7S

Cil seminafe:
e seznameni s druhy, vlastnostmi pozornosti a Ciniteli ovliviiujici pozornost
e ndcvik konkrétnich her pro pfirozeny rozvoj pozornosti
e sebepoznani, vnitini sebereflexe
e relaxace, uvolnéni, trénink koncentrace pozornosti

Lektor: Mgr. Jitka Poulikova

Seminaf byl zaméfen na rozvoj pozornosti a to zabavnou, hravou formou. Ucastnicim byly
predstaveny hry, diky kterym si ovéfily teoretické zaklady Pozornosti. Vyzkousely si, jak mohou
ovlivnit soustredéni vnéjsi i vnitini Cinitelé, jaké ma pozornost viastnosti, dozvédély se i fyziologickou
podstatu pozornosti.

Workshop probihal v blocich, s pauzou na ob&erstveni, ve vnitinich i venkovnich prostordch MS
Cesticka.

Vétsina her vychdzela z intuitivni pedagogiky. V prabéhu celého seminare byl kladen dliraz na:

e seznameni s druhy, vlastnostmi pozornosti a Ciniteli ovliviiujici pozornost
e ndcvik konkrétnich her pro pfirozeny rozvoj pozornosti
e sebepoznani, vnitfni sebereflexe

e relaxace, uvolnéni, trénink koncentrace pozornosti

U&astnice byly sezndmeny se vztahem pozornosti k rozvoji ditéte po vsech strankach, nejen
v souvislosti se Skolni Uspésnosti déti.

Problematika pozornosti je oblast, ktera se prolind do vSech aspektl v Zivoté. Nejvice se s ni
setkdvame ve vychovné vzdélavacim procesu, kde pozornost hraje dllezitou roli. Dité, které se
soustredi, si lépe osvojuje, uchovava i vybavuje ucivo (v souvislosti s kognitivnimi schopnostmi).
Naopak déti s oscilujici koncentraci pozornosti vykazuji zvySenou chybovost, vykyvy ve vykonnosti,

coz se promita do jejich sebepojeti i sebevédomi a ndsledném proZivani celého Zivota.



Na konci seminare byl dohodnut dalsi termin workshopu pro ucitele matefskych skol s konkrétnim
zaméFenim na hry pro déti v mateiské Skole. Zajem projevili predevsim ucitelky z 1. MS K. Vary.

Navrh terminu 20. nebo 30. 9. 2019.

Zapsala: Martina Turkova




