EVROPSKA UNIE .
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MAP Karlovarsko Il (reg. €. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17 047/0008557)

Workshop ,,Pamét a efektivni uéeni”

Datum: 19. 1. 2019 a 26. 1. 2019, 9:00 azZ 16:30
Misto: ZS Karlovy Vary, Postovni 19

Pfitomni: dle prezencni listiny

Cilova skupina: pedagogicti pracovnici

Cil workshopu: Seznamit pedagogy s modernimi poznatky o mozku a paméti a zpUsobech jejich
vyuZziti pro snadnéjsi u¢eni sebe i svych zaka.

Lektor: Ing. Ales Prochazka, trenér paméti

Shrnuti: Workshop byl dvoudenni a byl zaméren na pedagogické pracovniky. Obsah seminare byl
stejny jako prvni dvoudenni workshop v listopadu 2018.

Ucastnici byli sezndmeni s modernimi poznatky o mozku a paméti, zplisobem uéeni a ucicich stylech.
Mnoho cvi¢eni probihalo také prakticky a bylo ze strany lektora vedeno zébavnou formou. Ugastnici
mohou ziskané poznatky prakticky vyuZivat ve své praci ve Skolach s détmi ¢i zaky, ale také pfi
samostudiu ¢i dalSim profesnim vzdélavani. V neposledni fadé se ucastnici dozvédéli praktické rady,
jak a proc trénovat mozek a branit tak starnuti a plsobit preventivné proti vzniku onemocnéni
demenci.

Na Uvod probéhlo ze strany lektora predstaveni cilG workshopu. Lektor také sdélil informaci o
workshopech pro zaky 5. roénik(i ZS a pedagogy, ty workshopy aktudlné probihaji na $kolach na
Karlovarsku v rdmci implementace mistniho akéniho planu. Probéhlo kolecko predstaveni Géastnikd a
jejich ocekavani.

Klicova témata:

v' zmény ve spoleénosti, technologické zmény, nové pozadavky na uéeni pro 21. stoleti,
znalost sebe sama, silné a slabé stranky,

mozek pracuje v obrazech,

nazornost vyuky,

kratkodoba a dlouhodobda pamét,

prace s pozornosti a kfivkou zapominani,

prace s motivaci,

kreativita a fantazie,

v udebni styly.
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Vsichni ucitelé byli v pribéhu seminare aktivni, zapojovali se do cvi¢eni a seminar vysoce kladné
hodnotili.

Zapsala Hendrichova
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