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Popis implementacni aktivity ,,Pamét a efektivni u¢eni”

Skolni rok 2018/2019

Lektor: Ing. AleS Prochazka (na zakladé smlouvy o poskytnuti sluzby)

Organizacni zajisténi: MAS Sokolovsko o.p.s. (manazZer implementace, asistent tymu, hlavni manazer

projektu) — organizace aktivity, komunikace se Skolami, komunikace s lektorem, supervize.

Vseobecny popis aktivity - vychodiska: Déti mnohdy nevi, jak se spravné ucit. Spatné se soustiedi,

nevyuzivaji spravné moznosti mozku a paméti. Rozdil mezi Uspéchem a neulspéchem je
v mali¢kostech. Cilem aktivity je pomoc détem (a rodi¢lim) naucit se postupy snadnéjsiho a
efektivnéjsiho uceni a lepsi paméti s vyuZitim modernich poznatkd o mozku a paméti.

,Naucit se, jak se lépe ucit pro 21. stoleti.”

Zaci a pfitomni pedagogové se sezndmi s modernimi poznatky o mozku a paméti a zplisobech jejich
vyuziti pro snadnéjsi uceni.

Aktivita je koncipovana tak, aby vedla k rozvoji kompetenci nejen u déti (zaka), ale i u pfitomnych
pedagogll, ktefi budou sezndmeni s metodami a formami, jak mohou sami podporovat rozvoj
efektivniho uceni a uvédomi si, Ze ve tfidé maji rlzné typy Zakd s rliznou typologii uceni. Na konci
vzdélavaci aktivity probéhne zhodnoceni a vzajemné sdileni zkuSenosti mezi pedagogy o tom, jak
sami vyuzivaji ziskané poznatky pfti vlastni praci ve tfidach.

Cil aktivity: Seznamit zaky a pedagogy s modernimi poznatky o mozku a paméti a zplUsobech jejich
vyuziti pro snadnéjsi uceni. Nauci se pamétové techniky. Ziskaji kompetence pro lepsi vyuzivani
vhodnych zplisobl, metod a strategii uceni. Naudi se |épe tfidit informace, propojovat je a
systematizovat pro efektivni uceni. Rozvinou kompetence tvorivosti a kreativity pro snadnéjsi uceni a
feSeni problému. Dale ziskaji kompetence pro lepsi soustfedéni, uvolnéni a relaxaci a v neposledni
Fadé efektivnéj$i zapisky pro ucinné opakovdani a uéeni. Zaci ziskaji sebed(ivéru, Ze se mohou nauéit
vse, co chtéji a Ze uceni mlze byt i zabava.

Cilové skupiny: 7aci zejména 5. roénikd ZS (v pFipadé malych kol mGze byt kapacita doplnéna i Zaky
nizsSich rocnik(), pedagogové. Pritomni pedagogové nejsou jen kvili dozoru, ale také se aktivné
Ucastni workshopu a ziskavaji poznatky vyuzitelné ve své pedagogické praxi.

Synergie: V ramci projektu (podaktivita ,Podpora znalostnich kapacit”) jsou realizovany také dva
dvoudenni workshopy pro pedagogy na téma pamét a efektivni uceni.

Zapojené subjekty: Zapojenymi subjekty jsou MAS Sokolovsko, lektor Ing. Ales Prochazka a zapojené

Skoly.
Seznam skol:
e 2. zakladni Skola Bochov, prispévkova organizace
e Zakladni skola Dukelskych hrdintd Karlovy Vary, Moskevska 25, pfispévkova organizace

e  Zakladni Skola Karlovy Vary, KruSnohorska 11, prispévkova organizace
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e Zdakladni skola Karlovy Vary, 1. maje 1, pfispévkova organizace

e Zakladni Skola Bochov, okres Karlovy Vary

e Zakladni Skola a materska Skola Dalovice, okr. K. Vary, pfispévkova organizace
e Zdakladni skola Nova Role, ptispévkova organizace

e Zakladni Skola a materska Skola Chyse, okres Karlovy Vary

e Zdakladni skola a materskd sSkola Becov nad Teplou, okres Karlovy Vary, pfispévkova
organizace

e Zdakladni Skola Nejdek, namésti Karla IV., pfispévkova organizace
e 7Zakladni Skola a stfedni skola Karlovy Vary
e Zakladni skola a materska Skola Touzim, pfispévkova organizace

e Zakladni skola Karlovy Vary, Postovni 19, prispévkova organizace (Skola doplnén dodatecné
1. 12. 2018, celkovy pocet workshopl se neméni)

Ze zavainych ddvodu na strané Skoly mize dojit ke zméné skoly, na které workshop probéhne.

Pribéh: Probéhne 14 vzdélavacich workshopt na skolach dle vyse uvedeného seznamu. Na kazdé
Skole bude uskute¢nén minimalné jeden workshop. Ve vyjimecnych pfipadech mize dojit ke slouceni
dvou skol dohromady. Organizaéni stranku zajistuje MAS Sokolovsko o.p.s.

Lektor pfijede 1 x na Skolu. Zde probéhne vzdélavaci aktivita zejména s zaky 5. ro¢niku formou
workshopu v rozsahu 8:00 -13.00 nebo 9:00 — 14:00 (pauza na obéd 0,5 h). Konkrétni ¢asy mohou byt
prizplsobeny podminkam konkrétni Skoly. V pripadé skol s malym pocétem Zzak( v 5. rocniku se
mohou Ucastnit také Zaci nizsich ro¢nikd. V pripadé nékterych skol mlze dojit ke spojeni dvou tfid 5.
rocnikl dohromady pro tento vzdélavaci workshop. Lektor uzplisobi obsah vzdélavaciho workshopu
véku 7akl a také zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pokud se tito Zaci ve Skole vyskytuji.
MAS Sokolovsko bude o této skutecnosti informovat lektora na zakladé informaci poskytnutych
Skolou.

Lektor poskytne vyukové materialy. Materidly bude do $koly distribuovat MAS Sokolovsko. Skoly si
zajistuji tisk vyukovych materialt samy.

O prubéhu workshopu je zpracovana lektorem kratka zprava. Lektor se podili na zpracovani evaluacni
zpravy o prabéhu vzdélavaci aktivity.

Pfedpokladany termin realizace aktivity je zafi 2018 az kvéten 2019.
Anotace:
1. Jak pracuje nase pamét (co vi véda o mozku)

Zakladni principy fungovani paméti a mozku. Jak si zlepsit zapamatovani o 100% a vice.

2. Typologie uciciho stylu - test
Jaky jsem typ na uceni? Co mi uc€eni usnadni! Vhodné strategie uceni.
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3. Pamétové techniky
Uvod do pamétovych technik pro zapamatovani velkych seznam a &isel (technika spojovani,
pamétové cesty LOCI, akrostika, akronyma, techniky na ¢isla).

4. Efektivni pozndmky pro snadnéjsi uceni
Jak si délat efektivni pozndmky, ze kterych se dobre uci? Vyuziti myslenkovych map.

Zhodnoceni: Po realizaci workshop( na Skolach probéhne setkani zastupct skol, které byly zapojeny.
Cilem tohoto setkdni je provést zhodnoceni aktivity implementace, diskutovat moZnosti vyuziti
ziskanych poznatkd v pedagogické praxi a sdilet ndméty na dalsi vyuZiti ziskanych poznatkd, pfip.
moznostech pokracovani aktivity v rdmci MAP i mimo projekt MAP.



