EVROPSKA UNIE .
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MAP Karlovarsko Il (reg. €. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17 047/0008557)

Workshop ,,Pamét a efektivni uéeni”

Datum: 2. 11. 2018 a 16. 11. 2018, 8:30 aZ 16:00

Misto: Chebska 73/48, Karlovy Vary (areal Dvorana, skolici prostory organizace Bludisté)
Pfitomni: dle prezencni listiny

Cilova skupina: pedagogicti pracovnici

Cil workshopu: Seznamit pedagogy s modernimi poznatky o mozku a paméti a zpUsobech jejich
vyuZziti pro snadnéjsi u¢eni sebe i svych zaka.

Lektor: Ing. Ales Prochazka, trenér paméti

Poznamka: Z divodu efektivity byla icast na workshopu nabidnuta také pedagogickym pracovnikiim
v ORP Sokolov.

Shrnuti: Workshop byl dvoudenni a byl zaméfen na pedagogické pracovniky. Ucastnice byly
seznameny s modernimi poznatky o mozku a paméti, zpisobem uceni a ucicich stylech. Mnoho
cviceni probihalo také prakticky a bylo ze strany lektora vedeno zdbavnou formou. U&astnice mohou
ziskané poznatky prakticky vyuzivat ve své praci ve Skolach s détmi i zaky, ale také pfi samostudiu ¢i
dalSim profesnim vzdélavani. V neposledni fadé se uUcastnice dozvédély praktické rady, jak a proc
trénovat mozek a branit tak starnuti a plisobit preventivné proti vzniku onemocnéni demenci.

Na uvod probéhlo ze strany lektora predstaveni cili workshopu. Lektor workshop zasadil také do
souvislosti s workshopy, které v rdmci implementace MAP probihaji na skolach pro pedagogy a Zaky
zejména 5. roéniku ZS. Probéhlo kole¢ko predstaveni G¢astnikd a jejich ocekavani.

Lektor vysvétloval rychlé zmény technologii, ke kterym aktudlné dochazi ve svété a novym
pozadavkiim na uceni pro 21. stoleti. Je velmi dlleZita znalost sebe sama, co mi jde a co mi nejde,
sebepoznani tak pfedstavuje cestu k Uspéchu. V dnesnim svété je dllezité umét se rychle ucit, rychle
informace vstrebat a rychle je pak aplikovat. Velmi dlleZitd je znalost cizich jazykl. Méni se nejen
svét, ale také déti. Je tedy vyzvou pro ucitele, jak je uit a jak jim predat védomosti. Jen mluvené
slovo a frontalni vyuka dnes nestaci.

Mozek pracuje v obrazech, mozek nepracuje v textech. Do uceni je potfeba zapracovavat vizudlni
vjemy a predstavy. Lektor problematiku uceni vysvétloval ndzorné na vyvoji mozku a na praktickych
prikladech.

Byla probirdna a trénovana oblast kratkodobé a dlouhodobé paméti a rizné techniky pro
zapamatovani (asociace, mnemotechniky, technika pfibéhu, pamétové cesty, technika kategorizace,
techniky pro uceni se cizim jazyk(m).

V oblasti efektivni vyuky byly ucéastnice seznameny s metodami, jak Zaky na zacatku hodiny
zkoncentrovat. Byly procvicovany techniky pro rozvijeni fantazie. Diskutovano bylo o moznostech



zatraktivnéni vyuky a vtdhnuti do predmétu. Rozhodujici je osobnost uditele, jak dokaze Zaky
zaujmout a podat ldtku atraktivné. Svedenim vyuky souvisi kfivka koncentrace, kdy je v dobé
upadajici koncentrace zaka vhodné doplnit souvislosti Ci vtip pro vzbuzeni pozornosti, tedy hodinu
vhodné strukturovat.

Probihala také diskuze o tom, jak udélat vyuku ,tézkych”“ predmétd tak, aby to Zaky bavilo.
Diskutovano bylo o hledani kombinace mezi narocnosti a motivaci. Dalsi diskuze se tykaly pravidel
v hodiné, osobniho pfikladu ze strany ucitele ¢i problematiky vzdélavani zakd v hodné heterogenni
skupiné.

Ucastnice workshopu si vyplnily test ucebnich stylG. Pro ucastnice slouii test ucicich styld
k sebepoznani. DlleZité pro pedagoga je si uvédomit, Ze Zaci ve tfidé maji rzné ucebni styly. Ucitel
dava pfirozené vice do vyuky prvky ucebniho stylu, ve kterych je sdm silny. Ucitel by mél zapojit do
vyuky co nejvic smysll tak, aby vyuka byla vhodné koncipovana pro zaky riznych ucebnich styld.

Zapsala: Markéta Hendrichova







