e EVROPSKA UNIE

* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy ' -

*u * «* OperaCni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY

Zprava ze vzdélavaci akce konané v ramci aktivity Budovani
znalostnich kapacit projektu MAP ORP Sokolov, reg. &.
CZ. 02.3.68/0.0/0.0/15_005/000046

Nazev akce: ,,Emo¢ni sebeobrana pro ucitele*
Misto konani: Skolici mistnost Statek Bernard v Kralovském Pof&
Datum konani: 13. 06. 2017

Lektor: Mgr. Luk4s Radostny

Maximalni kapacita/skuteény podet ziéastnénych: 15/10
Forma: prezencni, skupinova, projektova

Cilova skupina: pedagogi¢ti pracovnici, dal$i

pracovnici ve vzdélavani déti a zakd, rodice

Vzdélavaci cil:

Cilem seminéafe je seznamit Gcastniky se

zpisoby, jak efektivné pracovat s vlastni emocionalitou

i s emocionalitou ve t¥idé. Ugastnici ziskaji nastroje,

jak bezpecné€ zpracovavat emoce vznikajici v naroéném
prostfedi v kazdodennich interakcich s kolegy, Zaky i
rodi¢i. Déle se nau¢i moznostem, jak s emocemi védomé
pracovat ve sviij prospé€ch a nasledné je vyuzivat jako
zdroj energie. Skrze védomou praci s vlastnimi emocemi
ziskaji moZnost vytvofeni bezpeéného prostiedi pro dalsi
rozvoj vlastniho potencialu. Soucasné se jedna

o dovednost, kterd vyznamné pfispiva k prevenci
syndromu vyhoteni.

Hodinova dotace: 8 hodin

Zptisob vyhodnoceni: zavéreény evaluaéni dotaznik
Déle bude zpracovana Hodnotici zprava z akce v souladu
s Postupy MAP s odstupem 3 — 6 mésict od konani kurzu.

Dne 15. 6. 2017
Zapsala: Mgr. Zuzana Odvody, hlavni manaZerka projektu
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EVROPSKA UNIE
| Evropské strukturaini a investiéni fondy
Operadni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Emoc¢ni sebeobrana pro uéitele
Statek Bernard, Kralovské PofFici
13. 06. 2017 od 9,00 hodin
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MINISTERSTVO EROLSTVI,
MLADERE A TELOVYOHOVY

MAP ORP Sokolov, CZ. 02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000046
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