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sieva pro skupinu Vyhodné jizdné

Na znacky viakem
se skupinovou slevou

7ACATEK TRASY KCT

KaZzdy poradny vylet s prateli
zacina nakupem vyhodné jizdenky
se slevou pro skupiny

Skupinovou jizdenku zakoupite u pokladni pfepazky

Ceskych drah nebo si ji miiZete jednoduse zajistit
v eShopu CD.

Pro vice informaci se vydejte na www.cd.cz/skupina

Ceské drahy, Vas osobni dopravce
= www.cd.cz 1/840112 113




Vazeni pratelé turistiky,

dostava se Vam do rukou kalendar naseho kraje s pfehledem pofadanych turistickych akci, tentokrat

Ceskych turistd.

Hlavni oblastni akci k oslavam 125. vyro&i KCT bude 23. bfezna 2013 wJarni setkani turistd
Karlovarské oblasti“, které pro nas pfipravili, tak jako kazdy rok, kolegové z KCT Marianské Lazné,
tentokrat v Lipové u Chebu. VSichni jste srde¢né zvani a vitani.

Celostatni vyvrcholeni téchto oslav se kona ve dnech 14. — 16. ¢ervna 2013 v Praze. Nékteré odbory
z na$i oblasti pofadaji na tuto akci autobusové zajezdy. Informujte se u svych predsedl o této
moznosti a pojedme spole¢né toto vyznamné vyro¢i distojné oslavit.

Témto vyznamnym akcim vSak predchazi jina neméné vyznamna Gvodni akce nového roku
.Novoroéni Ctyflistek” s jiz tradi¢ni humanitarni sbirkou na podporu pro handicapované spoluobcany.
Na tuto akci pozvéte i své pratele a spole¢né udélame nejenom néco pro nas dobry pocit, ale
vykoname i dobry skutek. | to k turistice patfi.

Turistim naseho kraje pfipominam, Ze kromé naseho oblastniho a celostatniho kalendare turistickych
akci vychazi ve shodném provedeni i oblastni kalendafe v kazdém ze &trnacti krajl nasi republiky.
Nahlagené turistické akce najdete také na webovych strankach KCT www.kct.cz i na webovych
strankach jednotlivych oblasti KCT, popf. odbori KCT. VSechny informace o turistickych akcich
z téchto zdroju mizete vyuzit k cestam za poznanim ostatnich turistickych regiona.

VSechny ostatni turisty srde€né zvu k navstévé naseho kraje a pfeji jim pfi jeho poznavani mnoho
krasnych zazitk(. Jako vhodnou pomucku pro ucelené&j$i poznani doporucuji celou fadu nasich
oblastnich a tématickych odznak(i a méstskych tras, jejichZz pfehled najdete v zadni ¢asti tohoto
kalendare.

Pro snazsi orientaci mazete vyuzit 1457 km znacenych pésich tras a vice nez 1500 km cyklotras
a cyklostezek. Pod&kovani si zaslouzi v8ichni dobrovolni znackafi, ktefi tyto trasy udrzuji v takovém
stavu, abychom mohli putovat nasim krajem bezpecné a bez bloudéni, ale také rada a zastupitelstvo
Karlovarského kraje za finanéni podporu turistickému znaceni v naSem kraji.

Na strankach naseho kalendarie je Vam k dispozici adresaf vyboru oblasti a pfedsedu jednotlivych
odbord KCT, na které se muzete obratit se Zadostmi o informace, neclenové popf. i se zajmem
o ¢lenstvi.

Na turistiku bohaty rok 2013 Vam za cely vybor KCT Karlovarsky kraj preje a na setkani se starymi
prateli a poznani novych pfi nabizenych turistickych akcich se tési

Werner Friedrich
pfedseda oblastniho vyboru
KCT Karlovarsky kraj

http://www.kct.cz/cms/oblast-kct-karlovarsky-kraj
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Tabulkovy kalendar 2013

Leden
7 14 21 28
8 15 22 29
9 16 23 30
10 17 24 31
11 18 25
12 19 26
13 20 27

Duben
8 15 22 29
9 16 23 30
10 17 24
11 18 25
12 19 26
13 20 27
14 21 28

Cervenec
8 15 22 29
9 16 23 30
10 17 24 31
11 18 25
12 19 26
13 20 27
14 21 28
Rijen
7 14 21 28
8 15 22 29
9 16 23 30
10 17 24 31
11 18 25
12 19 26
13 20 27

Foto na titulni strané kalendare:

Unor
11 18
12 19
13 20
14 21
15 22
16 23
17 24

Kvéten
13 20
14 21
15 22
16 23
17 24
18 25
19 26

Srpen
12 19
13 20
14 21
15 22
16 23
17 24
18 25

Listopad
11 18
12 19
13 20
14 21
15 22
16 23
17 24
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http://www.kvpoint.cz/cz/
(fotobanka Karlovarského kraje)
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Brezen
11 18
12 19
13 20
14 21
15 22
16 23
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Cerven
10 17
1 18
12 19
13 20
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15 22
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Zari

9 16
10 17
1 18
12 19
13 20
14 21
15 22

Prosinec
9 16
10 17
11 18
12 19
13 20
14 21
15 22

elL) jsou k dosténi v pumdm ch hradit, zémkit a muzei, v infocentrech a na dalmh mistech po celé CR.

sbératelska série turistickych magnetek

,‘v Mgncﬂcka mista

www.magneticka-mista.cz

Vyzdobte si lednici suvenyrem z cest!

Vice informaci na www.magneticka-mista.cz
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CELOSTATNE VYZNAMNE A HLAVNi TURISTICKE AKCE KCT

V ROCE 2013

XII. Zimni sraz Jilemnice

Praha slavi 125 let KCT

Posledni puchyf Humpolec

Cyklosraz Praha

10 let turistiky na koni (akce v krajich)

30. Uzlafska regata v Ostrave, 26. 1. 2013

50 let dalkovych pochodl — BeneSov, 1. 6. 2013
Jede Kudrna okolo Brna

PN W=

Podrobnosti o téchto akcich hledejte na

www.kct.cz

Za poznanim do okoli Pfebuzi (byv. Chaloupky)
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Deset pochodii IVV v Ceské republice

Propozice:

1.

Sekce IVV — IML Programové rady KCT vyhlasila od 1. ledna 2013
Sesty rocnik turistické aktivity s nazvem

~Deset pochodtl IVV v CR*

2. Turista, ktery béhem ftfi let absolvuje deset vybranych turistickych akci z dvanacti
uvedenych (bez ohledu na délku trasy €i pfesunovy prostfedek), ziska jako ocenéni
odznak. Pro evidenci razitek si musi zakoupit zvlastni u€astnicky prikaz, jehoz cena je 50 K&.
Této aktivity se mohou zG&astnit i ne¢lenové KCT, pFipadné také cizinci.

3. Zkazdé akce se uznava pouze jedno razitko IVV. Bez ohledu na pocet
absolvovanych dnu, pfesund, atd.

4. Po splnéni podminek si muZze turista vyzadat odznak na vSech turistickych
akcich, kde jsou vydavana ocenéni IVV.

5. Tato turisticka aktivita kon&i 31.12.2015. Sekce IVV — IML PR KCT ji mize
prodlouzit ¢i vyhlasit sedmy ro¢nik.

6. Pro Sesty ro¢nik 2013 az 2015 jsou vybrany tyto turistické akce IVV
v Ceské republice:

1.5 11. Krusnohorské poselstvi (kraj Ustecky)

23.2. 24. Sumperska zimni 50 (kraj Olomoucky)

16.3 15. Plzeriska Slapka (kraj Plzefisky)

26-28.4. 7. Okolim Chodova (kraj Karlovarsky)

18. 5. 9. Smrzické vandr (kraj Olomoucky)

22. 6. 6. Kolem Doubravniku pésky i na kole (kraj Jihomoravsky)
22. 6. 32. Rozhledny Jablonecka (kraj Liberecky)

10. 8. 13. Bystfecké kilometry (kraj Pardubicky)

17. 8. 11. Za Vizovicku trnku (kraj Zlinsky)

7.9. 6. Louceni s létem aneb za huzovskym Skopkem (kraj Olomoucky)
5.10. 20. Krajem Simona kouzelnika (kraj Vysogina)

15.-17.11 42. Za poslednim puchyfem (Humpolec, razitko pouze z jedné akce béhem tfi let)
6.-8.12. 20. Prazska stovka (kraj Praha)

200 turistickych akci KCT - Dvoustovka

Upominkovy odznak Dvoustovka je uréen pro vSechny zajemce o turistiku,
a to bez ohledu na jejich &lenstvi v Klubu &eskych turistti (KCT) a vék. Plni se
aktivni uCasti na turistickych akcich zafazenych do Dvoustovky
(200 vybranych akci — seznam je uveden na internetové adrese: www.kct.cz
- sekce pé&Si turistiky) a v celostatnim kalendafi turistickych akci KCT,

DYVOUSTOVEKA

2006

TURISTICKYCH AKCI

vydavaném DP Za poslednim puchyfem.

Akce, které nejsou v celostatnim kalendari, nebudou uznany.

Podminky pro ziskani odznaku:

1.

w N

o N

Pro ziskani odznaku je tfeba z Dvoustovky absolvovat 15 akci pro 1. stuperi odznaku. DalSich 35 (celkem
50) pro 2. stuperi. DalSich 50 (celkem 100) pro 3. stupeni. DalSich 50 (celkem 150) pro 4. stupen. DalSich 50
(celkem 200) pro 5. stupefi. Uéast na stejné nazvané akci Ize v rtiznych letech opakovat.

Vicedenni akce se povaZzuji za akci jedinou.

Odznaky se vydavaji na vyznamnych akcich KCT, turista musi predioZit zaznamnik (pro vydani vy$siho
stupné i zaznamnik pfedchozi).

Odpovidajici zaznamniky jsou &tyfi. Prvni zaznamnik Ize je stdhnout z internetové adresy www.kct.cz
(sekce pési turistiky) nebo ho Ize ziskat na akcich zafazenych do Dvoustovky a slouZi k plnéni podminek 1.
a 2. stupné. Dal$i zaznamniky od 3. stupné a v odpovidajici barvé odznaku kazdy obdrzi pfi vydeji odznaku,
které maji pét stupniu. LiSi se barvou: zeleny, cerveny, Zluty, modry a $edy. Cena kazdého z nich je 30 K&.
Zapisy do zaznamnikl si turisté provadéji sami. Absolvovani akce na zakladé predlozenych doklad(
potvrzuje pofadatel akce nebo vedouci & cvigitel odboru KCT, kde je turista registrovan — tato moZnost plati
pro &leny KCT. Neglentim klubu Ize ovéfit spinéni pFi vydeji odznakl na zakladé predlozenych dokladd.

Tato aktivita neni ¢asové omezena, bude trvat po dobu platnosti Dvoustovky.

Do pInéni podminek se zapogitava uéast na turistickych akci Dvoustovky od 1. 1. 2007.

Podminky upominkového odznaku nelze plinit na turistickych akcich zafazenych do cyklu Podvecerni
pochody Prahou.



200 turistickych akci KCT

,DVOUSTOVKA*“ V KARLOVARSKEM KRAJI
v roce 2013

TURISTICKYCH AKCI I

DY OUSESTOVEKLA

2' Datum Nazev akce Misto konani Poradatel

1 |2. unora Zimnim krajem lécivych vod M’arlavnske K?T Marlanske
Lazné Lazné

2 | 9. bfezna Krokova dieta Karlovy Vary ﬁgr-:-obyi?;;twa

3 | 23. bfezna Jarni setkani turistu Karlovarské oblasti Lipova K,CT M arianskeé
u Chebu Lazné

4 |13. dubna Jarni setkani turistd na Diané Karlovy Vary ﬁgl:lros)l/o\\grr]y

5 | 26.-28. dubna | Okolim Chodova Chodov KCT Chodov

6 [4.kvétna  |Plesensky vyslap Plesna KCT Union Cheb

@ mésto Plesna

7 | 11.-12. kvétna | Majovym Chebskem Cheb KCT Union Cheb

8 |18. kvétna | Krajem légivych vod Marianskeé KCT Marianské
Lazné Lazné

9 | 25. kvétna Metazacka stezka zdravi AS KCT A$

10|12, fijna KV 50 — Karlovarsky letni slunovrat | Karlovy Vary ﬁngoa/o\\g?y

11|30.-31. srpna | Sokolovska padesatka Sokolov goél;l;):gsjsne hory

1216.-8. zari Hranicarska 30 Cheb KCT Union Cheb

13| 12. fijna O Jachymovsky tolar Jachymov Egl:lrosyl/o\\g?y

14{19. fijna Karlovarské lokalky Karlovy Vary ﬁgr-:—ob;@;;hva

O podminkach ziskani odznaku vice na

www.kct.cz/program/dvoustovka




Vysvétlivky zkratek a symbolu:

PT — pési turistika CT - cykloturistika LT - lyzafska turistika

El NC — Novoroéni &tyflistek @ ZT — turisticky zajezd ‘E ATOM - akce ATOMu

IVV — akce Mezinarodni RT - rodinna turistika \E ZP — akce pro zdravotné
organizace pro lidovy sport (vhodné pro rodiny s détmi) postizené

Akce DVOUSTOVKA TN - akce Toulavy naprstek E‘ Sleva EUROBEDS, KCT

@ HT — Hipoturistika
LEDEN

Novorocni ctyrlistek

Kazdoro¢né na 1. ledna pofadaji ¢lenové Klubu &eskych turistt po celé republice desitky
pochodd, kterymi vitaji novy rok. Od roku 2004 mate moznost se zucastnit téchto pochodu
také v ramci projektu Novoro€ni Etyrlistek. Nazev Novorocni Ctyilistek by mé&l symbolizovat
Gtyfi dobré skutky, s kterymi u€astnici pochod( vstoupi do nového roku:
1. Prekonej svou pohodinost a jdi na Novy rok na vylet nebo prochazku.
2. U¢in néco pro své okoli — pozvi alespon jednoho blizniho ze svého okoli na
tento vylet.
3. Poznej, kde zije$S — projdi alespon maly kousek okoli svého bydlisté a poznej ho
vlastnimi smysly.
4. Prispéj potrebnym na konto sbirky KCT, uréeného na vystavbu turistickych tras
pro imobilni turisty.
Pofadatelé na této akci nevybiraji startovné, ale vSichni u€astnici hned na startu odevzdavaji
do zvlastnich pokladni¢ek dobrovolny pfispévek, minimalné vSak 20 K¢.

Pojd'te také s nami 1. ledna na Zelenou horu (Novoroér_\-i ctyrlistek)



Novoroéni vystup na Zelenou horu (4. ro¢.) E‘

1.1.
akce NOVOROCNI CTYRLISTEK
porada: KCT Union Cheb a Mésto Cheb
trasy: PT 13 km
start: individualni
cil: Bismarckova rozhledna na Zelené hofe 10 — 13 hodin
informace: Vit Lodr, mobil 736 754 156, e-mail: vitlodr@seznam.cz
Alena Pitelkovd, Vanc€urova 14, 350 02 Cheb, mobil 739 084 105,
e-mail: a.pitelkova@seznam.cz
Mésto Cheb, INFOCENTRUM, 350 02 Cheb, tel. 353 440 303,
e-mail: infocentrum@mestocheb.cz
1.1. Na Novy rok do Nebes i do pekla (10. ro¢.) E‘
akce NOVOROCNI CTYRLISTEK
porada: KCT Slovan Karlovy Vary
trasa: PT 10 km
start / cil: Straz nad Ohfi, Zel. zast. v 11 hod. / Bo¢, restaurace U lipy do 16 hodin
informace: Jifi Jasek, Moskevska 47, 360 01 K. Vary
mobil: 776 619 382, e-mail: jirijasek@centrum.cz
www.turiste.webpark.cz
1.1. Novoroéni FIT - vystup na Podhorni vrch (36. ro¢.) \E‘ El
akce NOVOROCNI CTYRLISTEK
porada: KCT Marianské Lazné
trasy: 7—-14km,HT 5
start /cil: individualni / v sedle pod vrcholem od 10 do 15 hodin
informace: Milena Kafkova, Franze Kafky 823/16, 353 01 Marianské Lazng,
mobil: 607 508 740, e-mail: kafkova.milena@seznam.cz
1.1. Novoroéni vystup na Andélskou horu (35.ro¢.)
porada: KCT Lokomotiva Karlovy Vary
trasy: hvézdicovy pochod, podle viastniho vybéru
start / cil: individualni / restaurace v obci Andélska hora mezi 11 a 15 hodinou
informace: Petr Pickl, I. P. Pavlova 27, 360 01 Karlovy Vary
1.1.  Novoroéni setkani na rozcesti pod Spi¢akem (12. roé.) @
porada: Obec Sttibrna a KCT Krugné hory Sokolov
trasy: hvézdicovy pochod, podle viastniho vybéru
start /cil: individualni / jizni rozcesti pod Spicakem u St¥ibrné od 9 - 13 hodin
informace: Boris Jirsik, 357 21 Obecni ufad Stribrna, tel. 352 686 938,
www.stfibrna.cz, e-mail: stribrna@volny.cz
18.-21.1. Mezinarodni lyzaisky prejezd Krusnych hor E ‘E u
Kraslice — Chomutov / Svahova (44. roc.)
porada: KCT Kruéné hory Sokolov
trasy: 1. skupina 3 dny / 18.-20.1.2012 / 105 km

2. skupina 3 dny / 19.-21.1.2012 / 105 km
3. skupina 3 dny / 18.-20.1.2012 / 140 km

start/ cil: Kraslice, ¢as dle propozic / Chomutov, dle propozic
pfihlasky a ubytovani: do 7. prosince 2012
informace: Robert Masek, K. Capka 1410, 356 01 Sokolov, mobil 739 516 534

e-mail: masek.turista@seznam.cz



UNOR
Zimnim krajem lé¢ivych vod (33. roc.)

2.2,
porada: KCT Marianské Lazné
prezentace: TJ Slovan — sportovni hala, TyrSova ul.
trasy: lyZe 10 - 20 km, p&Si 10 km
start: Nadrazi CD M. Lazné, od 8 do 10 hodin
cil: M. Lazné, Hotel Krakono$, do 15 hodin
informace: Milena Kafkova, Franze Kafky 823/16, 353 01 Marianské Lazng,
mobil: 607 508 740, e-mail: kafkova.milena@seznam.cz
16. 2. Memorial Miry Redlicha (26. ro¢.)
porada: KCT AS
start / cil: Krasna u ASe, slévarna Heunisch, mezi 10:00 a 11:00 hod. /Krasna u
ASe, restaurace Sokolovna od 12 do 17 hodin
trasy: PT, LT 10 a 20 km
informace: Vladimir Kloucek, Petra Bezruce 22, 352 01 AS, tel. 354 525 551
BREZEN
1.- 3.3. Zimni tabofeni na Zelené hore (2. ro€.)
porada: KCT Union Cheb
informace: Vit Lodr, mobil 736 754 156, e-mail: vitlodr@seznam.cz
9.3. Krokova dieta (35. ro¢.) El
porada: KCT Lokomotiva Karlovy Vary
start: K. Vary, dolni nadrazi €D, 7:00 — 9:30 hodin
cil: K. Vary, dle propozic (popisu trasy), od 11 do 16 hodin
trasy: 15, 25, 35 km
informace: Zdenék Krej¢i, Vodarenska 16, 360 10 Karlovy Vary
e-mail: zdendula123456789@seznam.cz
23. 3. Jarni setkani turistii v Karlovarské oblasti (15. roc.) @
HLAVNIi AKCE OBLASTI KE 125. VYROCI ZALOZENIi KCT
poFada: KCT Marianské Lazné
trasy: hvézdicove, PT 3 - 25 km, CT 10 a 30 km
start /cil: individualni / Lipova u Chebu, pohostinstvi 11 - 16 hodin
informace: Milena Kafkova, Franze Kafky 823/16, 353 01 Marianské Lazné,
mobil: 607 508 740, e-mail: kafkova.milena@seznam.cz
30. 3. Prvni jarni vejslap (50. ro¢.)
porada: KCT Krugné hory Sokolov
trasa: dle propozic
start / cil: dle propozic
informace: Ladislav Zoubek, mobil 725 729 570, e-mail: zoubek@gymso.cz

Josef Ticha ml., mobil: 777 830 672, pepa.ticha@centrum.cz



30. 3. Velikonoéni pochod na Andélskou horu (23. ro¢.)
KCT Lokomotiva Karlovy Vary

K. Vary, dolni nadrazi CD, od 7:00 — 9:30 hodin / Andélska hora,
restaurace od 11 do 16 hodin

13,17, 25, 31 km

Pavel Hodous, B. Némcové 15, 360 20 Karlovy Vary

tel. 721 384 059, e-mail: kctloko.kvary@seznam.cz

13. 4.

20. 4.

porada:
start / cil:

trasy:
informace:

Z jarniho putovani za starymi mlyny na Lobezském potoce (Sokolovsko)

DUBEN

Jarni setkani turistii na Diané - Memorial Vaclavy Surové (19. ro¢.) @
porada: KCT Slovan Karlovy Vary
trasy: 10 a 20 km
start / cil: K. Vary, dolni nadrazi CD, 8 — 10 hodin / rozhledna Diana do 16 hodin
informace: PaedDr. Vladimir Sura, KruSnohorska 879, 363 01 Ostrov nad Ohfi
mobil: 737 518 364, e-mail: medova@gymso.cz
http://turiste.webpark.cz
Mistrovsky turisticky zavod Il. stupné v Karlovarském kraji

porada:
prezentace:
trasy:

start / cil:
prihlasky:
ubytovani:
informace:

A -TOM Tulaci Bukovany a KCT Bukovany

Bukovany, klubovna A -TOM v matefské Skole, 8 - 9 hodin
2-6km

9:00 hodin / 16:00 hodin

do 17. 4. 2013

vlastni spaci pytle, v télocviéné na zemi, objednavky do 31. 3. 2013
Josef Hajek, sidlisté 122, Bukovany 357 55, tel.: 728 009 484,
e-mail: hajekbuk@seznam.cz; www.tulacibukovany.cz



26. - 28. 4. Okolim Chodova (7. roc.)

4.5,

10. 5.

(2] 4 bed (2] (&) &) 4 (8] [E]

porada: KCT Chodov
trasy: pésSi — 5 az 50 km
start: Chodov, 1. Z8 Dukelskych hrdint 6 - 9 hodin
cil: Chodov, 1. zZ8 Dukelskych hrdint
ubytovani: pfihlasky do 25. 4. 2013
informace: Rezena Stépankova, Luéni 1024/12, Chodov,
tel.: 352 675 215, mobil 720 463 845, e-mail: ruza@bhrosi.info
KVETEN
Plesensky vyslap (3. roc.) @ B @ El
porada: KCT Union Cheb a mésto Plesna
trasy: PT 10 a 15 km, CT 20 az 60 km
start / cil: Plesna, namésti Svobody v 9 hod / Plesna, hfisté TJ Jiskra do 15 hodin
informace: Bc. Pavel Sykora, Plesna — Lomnic¢ka 92, 351 34 Skalna
mobil 604 910 134, e-mail:paviossykora@seznam.cz
http://lomnicka.blgz.cz/
12. Svétovy den chize (12. roc.)
porada: KCT Union Cheb
trasy: PT 5a 10 km
start: Integrovana stfedni Skola, Komenského 29, Cheb od 17 do 19 hodin
cil: Integrovana stfedni Skola, Komenského 29, Cheb do 22 hodin
informace: Vit Lodr, PFikopni 11, 350 02 Cheb, mobil 736 754 156,

e-mail: vitlodr@seznam.cz

Naucné stezk — oblibené cile pro turistické vylety i poznavani (PR SOOS)
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11. - 12. 5. Majovym Chebskem (17. ro€.)

18. 5.

19. 5.
nedéle

19. 5.

25.5.

AKCE OBLASTI KE 125. VYROCIi ZALOZENi KCT

porada: KCT Union Cheb
trasy: pési 4 — 50 km, 100 km, cyklo 30 — 110 km
start: Integrovana stfedni Skola, Komenského 29, Cheb,

trasa 100 km v patek 19:00 - 22:00
ostatni trasy v sobotu a v nedéli 6:30 - 9:00 hodin,

cil: Integrovana stfedni Skola, Komenského 29, Cheb,
sobota do 24 hodin, nedéle do 13 hodin
informace: Vit Lodr, Pfikopni 11, 350 02 Cheb, mobil 736 754 156,
e-mail: vitlodr@seznam.cz
Krajem lééivych vod (37. ro¢.) @
AKCE OBLASTI KE 125. VYROCI ZALOZENI KCT
porada: KCT Marianské Lazné
trasy: pési: 5 - 25 km, cyklo: 20 a 35 km
start: dle propozic v 7:30 hod.
cil: dle propozic, od 10:30 do 15 hodin
informace: Milena Kafkova, Franze Kafky 823/16, 353 01 Marianské Lazng,

mobil: 607 508 740, e-mail: kafkova.milena@seznam.cz

Toulky povodim Svatavy (2.ro¢nik)
porada: Klingenthaler Wandersportverein a KCT Krusné hory Sokolov

trasy: 6 km (rodinna), 15 km

start: Schoneck (Sasko), ¢as dle propozic

cil: Zwota (Sasko), ¢as dle propozic

informace: Josef Ticha ml., mobil: 777 830 672, e-mail: pepa.ticha@centrum.cz

Otevirani rozhledny na Panském vrchu (6. ro¢) ]
porada: KCT Marianské Lazné a OU Drmoul
informace: RUzena Knedlikova, Plzeriska204, 354 72 Drmoul
mobil: 728 535 864, tel. 354 671 146,
e-mail: ruzena.knedlikova@seznam.cz
Metazacka stezka zdravi (36. roc.)
AKCE OBLASTI KE 125. VYROCI ZALOZENi KCT
porada: KCT AS
trasy: 10, 15, 25 km
start: AS, namésti J.W.Goetha od 8 do 10 hodin
cil: AS, namésti J.W.Goetha od 12 do 17 hodin

informace: Jindfich Kosina, Mikulagska 4, AS, tel.: 603 245 568
e-mail: kosina@asskesluzby.cz



5. Sachsischer Wandertag
7.az 9. ¢ervna 2013 v Klingenthalu

www.saechsischer-wandertag.de
www.vogtland-lauf.de

Vogtland-Lauf
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,PRAHA slavi 125 let KCT*

Termin: patek 14. — nedéle 16. ¢ervna 2013

Hlavni partner a zakladni centrum akce:
Narodni zemédélské muzeum - Letna
Program:
patek 14. + sobota 15. ¢ervna
- peSky: navstéva prazskych pamatek: muzea, prazské véze,
botanicka zahrada, zoologicka zahrada
vychazky po nejzajimavéjsich trasach podvecernich pochodt
- na kole: vyjizd’ky po prazskych cyklostezkach
- na vodé¢: tradi¢ni plavba Prahou ,,Z Branika do Troje* (sobota)

nedéle 16. €ervna - Zavére¢né vyvrcholeni

hvézdicovy pochod na piknik v Botanické zahradé v Troji

Ubytovani: t€locvi¢ny, vysokoskolské koleje nebo samostatné
Stravovani: skolni jidelna
Velka razitkova soutéz a dalsi prekvapeni.

Sledujte www.kct.cz a www.prahouturistickou.cz

PRA|HA Narodni
PRAIGUE zemédeélské

muzeum

PRA|GA ﬂgﬁ@ Z SR Botanicka
PRAlG Sdersa i




8. 6.

22. 6.

22. 6.

22. 6.

27.7.

CERVEN

Turisticky den u Bismarckovy rozhledny (8. ro¢.)
AKCE OBLASTI KE 125. VYROCI ZALOZENI KCT

porada: KCT Union Cheb a Mésto Cheb

start a trasy: individualni, dle viastni volby

cil: Bismarckova rozhledna na Zelené hofe 14 - 16 hodin

informace: Vit Lodr, PFikopni 11, 350 02 Cheb, mobil 736 754 156,

e-mail: vitlodr@seznam.cz
Mésto Cheb - Infocentrum, tel. 354 440 303,
e-mail: infocentrum@mestocheb.cz

KV 50 — Karlovarsky letni slunovrat (42. ro¢.)
AKCE OBLASTI KE 125. VYROCi ZALOZENi KCT
porada: KCT Slovan Karlovy Vary
trasy: pési— 10, 15, 25, 35 km; cyklo — 25 km
start / cil: Karlovy Vary — dolni nadrazi CD, 7 - 10 hodin / Karlovy Vary, Tuhnice
- byvala restaurace Evropak do 18 hodin
informace: Zderika Spagkova, Kvapilova 30, 360 01 Karlovy Vary

mobil: 604 343 105, e-mail: zdspackova@seznam.cz
http://turiste.webpark.cz

KV 50 — Karlovarsky letni slunovrat (42. ro¢.)
AKCE OBLASTI KE 125. VYROCI ZALOZENI KCT
porada: KCT Slovan Karlovy Vary
trasy: pési— 10, 15, 25, 35 km; cyklo — 25 km
start / cil: Karlovy Vary — dolni nadrazi CD, 7 - 10 hodin / Karlovy Vary, Tuhnice
- byvala restaurace Evropak do 18 hodin
informace: Zdeftika Spackova, Kvapilova 30, 360 01 Karlovy Vary

mobil: 604 343 105, e-mail: zdspackova@seznam.cz
http://turiste.webpark.cz

Setkani u pramene Stiely (2. ro¢€.)
porada: KCT TJ Sokol Touzim

trasy: individudlni s cilem u pramene

start / cil: libovolny / Pramen Stfely - Prachomety do 17 hodin

informace: Ludmila Béhava, Sidlisté 413, 364 01 Touzim,

tel. 353 226 431, e-mail: infotouzim@seznam.cz

CERVENEC

Den Ohfre (vodacka turistika, zavod a slavnosti)

porada: M.Volf, Dronte, Vodacka Ohre

trasy: Trsnice — Kyn$perk nad Ohfi

start / cil: start Tr8nice — hospoda U Fanynky, cil : u hfi§té — KynSperk nad Ohfi
ostatni program:  oslavy Dne Ohfe, soutéZe, country a trampska kapela

informace: DRONTE e-mail:ohre@dronte.cz, telefon: 728 102 594

p. VOLF e-mail: kd.volf@volny.cz , telefon: 602 833 596



SRPEN

30. - 31. 8. Sokolovska padesatka (47. roc.) @ \1‘

AKCE OBLASTI KE 125. VYROCI ZALOZENI KCT

porada: KCT Krusné hory Sokolov
trasy: sobota — PT 10 - 50 km, CT 20 - 50 km (okoli hory Krudum)
moznost plnéni IVV Méstského okruhu Sokolov (10 km)
start: Dopravni terminal Sokolov, ¢as dle propozic
cil: dle propozic
ubytovani: v patek 30.8. a v sobotu 31.8. v télocviéng, vlastni spaci pytel (50 K&/os/noc),
rezervujte do 16.8.2013
informace: Josef Ticha ml., mobil: 777 830 672, e-mail: pepa.ticha@centrum.cz
e-mail: masek.turista@seznam.cz (korespondence v némeckém jazyce)
TURISTICKA WISITKA® o
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6.—8.9. Hranic¢arska 30 (31. ro¢.)

7.9.

AKCE OBLASTI KE 125. VYROCIi ZALOZENi KCT

porada: KCT Union Cheb
trasy: pési 4 — 50 km, cyklo 30 — 110 km
start: Integrovana stfedni $kola, Komenského 29, Cheb,
v patek 17 - 19 hodin, v sobotu a nedéli 6:30 - 9:00 hodin
cil: Integrovana stfedni Skola, Komenského 29, Cheb,
patek do 22 hodin, sobota do 24 hodin, nedéle do 13 hodin
informace: ing. Jan Safaf, Lomena 2, 350 02 Cheb, tel.: 351 120 136, mobil: 739 534 107
e-mail: js.sl@seznam.cz
Touzimskej pucheji (34. ro€.) @
pofada: KCT TJ Sokol TouZim
trasy: PT 10, 20 a 30 km, CT 40. 60 a 80 km
start / cil: fotbalové hfisté Touzim v 7 hod / fotbalové hfisté Touzim do 18 hodin
informace: Ludmila Béhava, Sidlisté 413, 364 01 Touzim,
tel. 353 226 431, e-mail: infotouzim@seznam.cz
Valsky poharek — poznej nejblizsi okoli (14. roc.)
porada: KCT Marianské Lazné
start / cil: dle propozic / dle propozic
trasa: PT5a 10 km
informace: Milena Kafkova, Franze Kafky 823/16, 353 01 Marianské Lazng,

mobil: 607 508 740, e-mail: kafkova.milena@seznam.cz
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14. 9. Pochod okolim Teplé — setkani v Rankovicich (2. ro¢.)

12. 10.

19.10.

20. 10.
nedéle

porada: KCT Marianské Lazné a Obecni Ufad Tepla
start / cil: Tepla, od 9 do 10:30 hodin / Rankovice, od 11 do 15 hodin
trasa: PT 5a10 km
informace: p.Matéjka, mobil 725455706
. Vandr kolem Kraslic (12. ro¢.)

porada: KCT TJ Tatran Kraslice
start / cil: Kraslice, nam T.G.Masaryka 9 - 10 hodin / Kraslice mezi 15 - 16 hodinou
trasy: PT 15, 20 km
ubytovani: pfihlasky do 20. 8. 2012
informace: MUDr. Dana Zahejska, Pohrani¢ni straze 349, 358 01 Kraslice,

tel.: 352 686 138, mobil 602 953 997, e-mail: zahejska.d@seznam.cz
Habartovské toulky (22. ro€.)
porada: Pionyrska skupina des. St. Roubala ve spolupraci s DDM Habartov

a KCT Krugné hory Sokolov
trasy: PT 5, 10, 16, 32 km, CT 18, 45, 60 km

3 km — Pohadkovym lesem pro nejmensi (RT)
start / cil: DDM Habartov od 7 do 11 hodin / DDM Habartov do 18 hodin
informace: FrantiSek Kovag, Vitézna 315, 357 09 Habartov,

mobil 777 248 705, e-mail: fanda.pionyr@tiscali.cz

Ladislav Zoubek, mobil: 725 729 570, e-mail: zoubek@gymso.cz

RIJEN

O Jachymovsky tolar (12. ro¢.) El

AKCE OBLASTI KE 125. VYROCi ZALOZENI KCT

porada: KCT Slovan Karlovy Vary a Informaéni centrum Jachymov

trasy: PT 10 a 25 km

start: Jachymov — Radnice (Informaéni centrum) 8 — 10 hodin /

cil: Jachymov — Radnice (Informaéni centrum) do 17 hodin

informace: RNDr. FrantiSek WohImuth, Klinovecka 966/2, 363 01 Ostrov
mobil: 603 209 270, e-mail: fiw@volny.cz, http://turiste.webpark.cz

Karlovarské lokalky (33. ro¢.)

porada: KCT Lokomotiva Karlovy Vary

start: Karlovy Vary, dolni nadrazi CD, 7:00 — 9:30 hodin

cil: Karlovy Vary, dle propozic (popisu trasy), 11 — 16 hodin

trasy: 15, 25, 35 km

informace: Lida Koubkova, Hlavni tfida 796, 363 01 Ostrov
e-mail: kctloko.kvary@seznam.cz

Seminar vedoucich a cviéitelu turistiky KCT

porada: oblast KCT Karlovarsky kraj

program: bude v pozvance

misto konani: Rudné u Vysoké Pece

doprava: vlakem Z.stanice Vysoka Pec

prihlasky: Jifi Jasek, Moskevska 47, 360 01 Karlovy Vary, mob.776 619 382,

e-mail: jirijasek@centrum.cz



LISTOPAD

9. 11. Studentsky pochod ISSTE (39. roé.)
porada: Integrovana stfedni Skola technicka a ekonomicka Sokolov
ve spolupréaci s KCT Krugné hory Sokolov
start: Zst. Nejdek cca v 8:45 hodin
(bude upfesnéno v propozicich podle aktualniho pfijezdu viaku)
cil: Prebuz (trasa 12 km) do 14 hod.
Individualné je mozné pokracovat do Kraslic (trasa 27 km)
trasy: PT 12 a 27 km
informace: Jifi Roubinek, mobil 607 931 046

Mgr. Pavel Janus, mobil 774 892 590, e-mail:pavel.janus@isste.cz

PROSINEC

21. 12. Nadilka pod Kralem smrkti (33. roc.) @ @
porada: KCT Marianské Lazné
start: individualni, hvézdicovy pochod
cil: Marianské Lazné, u Krale smrku, do 14 hodin
trasa: PT 5az 10 km
informace: Milena Kafkovd, Franze Kafky 823/16, 353 01 Marianské Lazné,

mobil: 607 508 740, e-mail: kafkova.milena@seznam.cz

DalSi tipy pro vase individualni vylety za poznavanim:

9 s A
< ‘ 7 & \‘.

http://lwww.kr-karlovarsky.cz/cyklo/ www.poohri.cz
“vi

Zivy kraj

)

GEOPARK

www.geopark.cz e-mail:Info@zivykraj.cz

www.zivykraj.cz



Karlovarsky kraj — inspirace pro vas volny ¢as

http://lwww.kct.cz/cms/oblast-kct-karlovarsky-kraj

www.zivykraj.cz
(novy turisticky server Karlovarského kraje, v provozu od ledna 2013)

http://www.kr-karlovarsky.cz/gis

(mapovy server Karlovarského kraje)

http://www.kvpoint.cz/cz/

(fotobanka Karlovarského kraje)

www.turistika-sokolov.idnes.cz
www.puschkin.idnes.cz

http://turiste.turistika.cz/sokolov
(KCT Krusné hory Sokolov — fotografie a zpravy o nasi spole¢né i individualni &innosti i tipy na vylety)

http://turiste.turistika.cz/club/
(web nejen pro vysokohorskeé turisty v oblasti KCT Karlovarsky kraj)

http://turiste.webpark.cz

http://www.karlovarskyregion.cz/
(KCT Slovan Karlovy Vary — fotografie a zpravy o nasi spole¢né i individualni &innosti i tipy na vylety)

www.krusnohorsky.cz
www.prirodakarlovarska.cz
www.poznejsokolovsko.cz
www.majnek.cz
http://www.karlovarskyregion.cz/
(spratelené weby; akce, zajimavosti a tipy na vylety v Karlovarském kraji)




CELOROCNI INDIVIDUALNI TURISTIKA
pro c¢leny i ne¢leny KCT

Staci si poridit (vétSinou se plati) prislusny druh zaznamniku a zapisovat si, popf¥. nechavat
potvrdit pozadované udaje. Blizsi informace k témto aktivitam vam radi podaji predsedové
odboru a klasifikator oblasti (viz adresar).

Vykonnostni odznaky pro éleny KCT (VO)

Pési turistika Zapisuji se jen trasy 30 km a delS$i (seniofi a mladez 20 km), bronzovy stupen ziskate
po dosazeni 1000 km, stfibrny za dalSich 4000 km, zlaty za dalSich 5000 km, diamantovy
po dal$ich 10 000 km.

Cykloturistika Zapisuji se jen trasy 40 km a delSi (seniofi a mladez 30 km), bronzovy stupen ziskate
po dosazeni 3000 km, stfibrny za dalSich 6000 km, zlaty za dalSich 9000 km, diamantovy
po dalSich 18 000 km.

Lyzarska turistikaBronzovy stuperi ziskate po dosazeni 400 km, stfibrny za dalSich 1000 km, zlaty za dalSich

1500 km (stfibrny a zlaty se plni v rGznych stupnich obtiZnosti), diamantovy po dalSich
3000 km.
Vysokohorska turistika Bronzovy, stfibrny, zlaty a diamantovy stupern maji specifické podminky pInéni
(celodenni tury a vystupy na vrcholy).

Odznaky IVV

(Mezinarodni organizace pro lidovy sport — Internationaler Volkssportverband)

Jen nékteré akce odborti KCT maiji charakter IVV. Potadatel musi splnit uréité podminky smérnici stanoveného
standardu akce. Odznaky Ize plnit po linii uslych kilometrd pfi tur. akcich IVV a nebo poctu absolvovanych akci
(plati i pro zahrani¢ni akce IVV). Zaznamenavaji se i vSechny méstské trasy IVV a okruhové trasy IVV.
Odménou jsou specialni razitka IVV do zvlastniho zaznamniku, diplomy odznaky a nasivky jiz od spinénych
10 akci nebo 250 km (pozn.: v IVV je vétSina z téchto odmén zpoplatnéna).

o QOkruhové trasy IVV v Karlovarském kraji

»Marianskolazeriské cyklotrasy* - okruhy pro cykloturisty (KCT Marianské Lazné)
Zaznamnik, razitko IVV a informace:

Milena Kafkova, Franze Kafky 823/16, 353 01 Marianské Lazné, tel. 354 622 337, 607 508 740,
e-mail: kafkova.milena@seznam.cz

»Za poznanim Chebska“ — 43 km nebo 123 km (KCT Union Cheb)

Zaznamniky, informace a razitka na adrese:

Werner Friedrich, B. Némcové 11, 350 02 Cheb, tel.: 355 542 289, mobil 608 159 711,
e-mail: wfried@seznam.cz

o Méstské trasy IVV v Karlovarském kraji

»Putovani Karlovymi Vary“ - 10 km (KCT Slovan K. Vary)

Zaznamnik, informace a razitko na adrese:

Jifina Darikova, Krymska 43, 360 01 Karlovy Vary, tel: 353 223 854, mobil: 732 736 589,
e-mail: dankova.jir@seznam.cz

»Sokolov“ - 10 km (KCT Krugné hory Sokolov)
Zaznamnik, infovrmace a razitko na adrese:
Robert Masek, Capkova 1410, 356 01 Sokolov, mobil 739 516 534, e-mail: masek.turista@seznam.cz

»Putovani historickym Chebem* — 10 km (KCT Union Cheb)

Zaznamnik, informace a razitko na adrese:

Werner Friedrich, B. Némcové 11, 350 02 Cheb, tel.: 355 542 289, mobil 608 159 711
e-mail: wfried@seznam.cz

»Za Franti$kolazenskymi prameny“ — 12 km (KCT Union Cheb)

Zaznamnik, informace a razitko na adrese:

Werner Friedrich, B. Némcové 11, 350 02 Cheb, tel.: 355 542 289, mobil 608 159 711,
e-mail: wfried@seznam.cz

»Kudy chodil anglicky kral Edward VII“ (KCT Marianské Laznég)
Zaznamnik, informace a razitko na adrese:

Milena Kafkova, Franze Kafky 823/16, 353 01 Marianské Lazné, tel. 607 508 740,
e-mail: kafkova.milena@seznam.cz




,»Kudy chodil Johann Wolfgang Goethe* (KCT Marianské Laznég)
Zaznamnik, informace a razitko na adrese:

Milena Kafkova, Franze Kafky 823/16, 353 01 Marianské Lazné, tel. 607 508 740,
e-mail: kafkova.milena@seznam.cz

Oblastni turistické odznaky (OTO)

OTO i TTO jsou zaméfeny na poznavaci cinnost v dané oblasti nebo regionu. Do zaznamniku
vyhlaSovatele OTO zapisujete pozadované Udaje ziskané pfi navstévé povinnych a volitelnych mist.
Po splnéni podminek pro udéleni odznaku vyda vyhlaSovatel potvrzeni a odznak (pozn. za zaznamnik
i odznak se plati).

OTO ,,Karlovarsko* (KCT Slovan Karlovy Vary)
Zaznamnik OTO, informace a odznak na adrese:
Dr. Vladimir Sura, Krusnohorska 879, 363 01 Ostrov n. Ohfi, mobil 737 518 364

OTO ,,Sokolovsko“ (KCT Krusné hory Sokolov)
Zaznamnik OTO, informace a odznak na adrese:
Robert Masek, Capkova 1410, 356 01 Sokolov, mobil: 739 516 534, e-mail: masek.turista@seznam.cz

OTO ,,Chebskem* (KCT Union Cheb)

Zaznamnik OTO, informace a odznak na adrese:

Werner Friedrich, B. Némcové 11, 350 02 Cheb, tel.: 355 542 289, mobil 608 159 711,
e-mail: wfried@seznam.cz

OTO ,,0kolim Chodova“ (KCT Chodov)

Zaznamnik OTO, informace a odznak na adrese:

Rizena Stépankova, Luéni 1024/12, 357 35 Chodov, tel.: 352 675 215, mobil 720 463 845,
e-mail: ruza@hrosi.info

OTO ,,Krajem lé¢ivych vod“ (KCT Marianské Lazng)

Zaznamnik OTO, informace a odznak na adrese:

Milena Kafkova, Franze Kafky 823/16, 353 01 Marianské Lazné, tel. 607 508 740,
e-mail: kafkova.milena@seznam.cz

Tématické turistické odznaky (TTO)

TTO ,,Nauéné stezky Karlovarského kraje“ (KCT Krugné hory Sokolov)

Zaznamnik TTO, informace a odznak na adrese:

Ladislav Zoubek, Husitska 2053/1, 356 01 Sokolov, tel.: 352 623 342 po 16 hod., mobil: 725 729 570,
e-mail: zoubek@gymso.cz

TTO ,,0hie“ (KCT Union Cheb)

Zaznamnik TTO, informace a odznak na adrese:

Werner Friedrich, B. Némcové 11, 350 02 Cheb, tel.: 355 542 289, mobil 608 159 711,
e-mail: wfried@seznam.cz

Odznak Ceskomoravsky turista (CMT)

Cilem spinéni odznaku je dokonalé poznani celé CR po strance kulturni, historické a pfirodni. Udéluje se na
zakladé postupného ziskavani jednotlivych OTO a TTO. Ma tii stupné. PInéni je rozdéleno do dvou Uzemnich
celkti — Cechy a Morava. Pro bronzovy odznak je potfeba splnit podminky &tyF OTO v&echny v izemnim celku
mista trvalého bydlisté. Pro stfibrny navic dalsich osmi OTO a to Ctyfi v izemnim celku mista trvalého bydlisté a
&tyfi v druhém uzemnim celku CR. Pro zlaty stupefi dal$i &tyfi v druhém Gzemnim celku CR a spinéni téchto
povinnych &tyf OTO: Zlata Praha, Brnénské kolo, Opavsko a Oderské vrchy a Luzické hory — Jestéd. Noveé je
mozné plnit také diamantovou verzi odznaku.

Mezinarodni turisticky odznak (MTO)

Poznavate dalSi staty Evropy a dalSich kontinentd. Pro ziskani MTO Ill. stupné je tfeba navstivit Ctyfi staty
sousedici s CR, pro Il. stuperi dal$ich deset evropskych statt, pro |. stuperi jesté dva staty mimo Evropu.
Mezinarodni turisticka medaile (IML)

Ve vybranych statech je pofadan jednou za rok dalkovy etapovy pochod IML (Mezinarodni pochodnicka liga).
PInéni podminek je ocefiovano bronzovou, stfibrnou a zlatou medaili.
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CYKLOTRASY KCT V KARLOVARSKEM KRAJI

Stav k 4.10.2012

Cls:;)ct_ll'_asy Trasa Km
OKRES CHEB
ASsko a Chebsko
6 Cyklostezka Ohre, Usek Slapany — Mostov 24
36 Magistrala, usek Salajna - Luby 58
604 Kyn$perk,DobroSe — Tufany - Salajna 11
2056 Stary Hroziatov, CLO - Podhrad 7
2057 Hranice - AS - Vyhledy - Polna - Klest, rozc. - Skalka, rozc. (Cheb) 41
2058 Krasnany - Hranice - Trojmezi - Nad Peklem - AS 20
2059 Nad Peklem, rozc. - Krasna - Marak, rozc. - Podhradi - Doubrava 14
2060 AS, centr. - Vernérov - Horni Paseky — Bad Barmabach - Plesna 14
2061 Vernéfov - Podhradi 6
2062 Doubrava - Horni Paseky — Vyhledy, rozc. 13
2063 Mokfiny - Kané&i udoli - Dubina - Pomezn4 - Klest, rozc. 23
2064 Skalka, bus. - Hazlov - Taborska 5
2065 Vojtanov, kfiZ. - Hazlov - Polna - Kanéi udoli 9
2066 Polna - Liba - Dubina - Hohenberg 8
2067 Liba, rozc. - Hiirka - Luzn& u Ostrohu 4
2070 Cheb - Podhrad - Drenice - Ypsilonka - Nebanice 18
2129 Lipova - Doubrava u Jesenice - Mytina — Albenreuth 7
2130 Velky Luh - Milhostov 9
2132 Nebanice — Milhostov - Luby - Horni Luby - Wernitzgriin 26
2133 Skalna — Katefina — SOOS — Novy Drahov — Tfebefi — Doubi 9
2134 F.L&zn& — Zirovice — St.Rybnik - Skalna 7
2164 Cheb, Skalka - Horni Pelhfimov - Pomezi nad Ohfi 10
2177 Cheb, CHETES - Dolni Pelhfimov - Pod vodojemem 3
2180 Luby - Opatov - Libocky Dl 6
2243 Cheb, Myslivna - Pomezi — Pomezi - Schirnding 8
2266 Mostov - Potogisté - Doubi 9
Marianskolazernsko

36 Magistrala, usek Broumov - Salajna 25
306 Klaster Tepla - Bezdruzice 13
352 Klaster Tepla - Utery 11
361 Klaster Tepla — M.Lazné — Dylen, rozc. — M.Loreta- Slapany 52
2135 Mohelno — Stara Voda - Lazné Kynzvart - Prameny - Krasno 36
2136 Kladska — Lazné Kynzvart - Lazy - KynSperk n. Ohfi 23
2137 Mohelno - Slatina - Tfi Sekery - Drmoul - M. Lazné 24
2138 Krakono$,Oburka — Michalovy Hory — Tachov — Pf.Zahaji 55
2139 Krakono$,Oburka — Nimrod — Prameny 11
2140 M.Lazné,Lesni prm. — Kraldv Kamen — Potok Rota 9
2142 M.Lazné,Lesni prm. — Lunapark — Kladska 7
2201 Cech sv. Vita - Trsténice - Zadni Chodov - Zdar 18
2208 Hanov (PL) - Kfepkovice - Staré Sedlo - BezdruZice 22
2212 Klaster Tepla - Hanov - Lestkov - Cernogin - Svojsin 26
2023 Mohelno — Brtna — Dolni Zadnov — Ubogi — Horni Lazy 22
2253 M.Lazné,hibitov — U Stohu — L.KynZvart — KynZvart,Zst 11
2254 Kraldv Kdmen — BaSusova cesta — Vysoké Sedlo — Lazy 10
2257 Podhora v.n. — Podhorni hdjovna 4
2284 M.Lazné,Viktorka — Krakono$ — Sluzetin — Poutnov 15
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OKRES SOKOLOV

Sokolovsko - Kraslicko 222
36 Magistrala, usek Luby —Horni Blatna 52
6 Mostov — Kyn$perk n. Ohfi — Sokolov — Loket 28
2017 K.Vary — H.Slavkov — Tf¥idomi - Hruskova - Sokolov 28
2074 Jindfichovice — Olovi — Krajkova — Habartov 16
2178 Sokolov, zst - Krajkova - Liboc - Mlynska — Kraslice 29
2179 F.Lazné - Milhostov - Habartov - Josefov - Hiebeny, Zst. 30
2181 Krajkova, rozc. — Libnov — Studenec 4
2182 Svatava — Lomnice — Bougi, rozc. — Dolni Nivy 12
2183 Studenec — Skelna Hut (Leopoldovy Hamry) 5
2184 Josefov - Hrad Hfebeny (Hartenberk) 7
2244 Kyn$perk - Kamenny Dvur - Mokfina 5
2245 Dobrose - Kyn$perk - Kolova 4
2246 Kolova - Libavské Udoli - rozc.pod Smrénym 8
2247 Kyn$perk - Kamenny Dvur - rozc. u Trojice 5
2248 Mokfina - rozc. u Trojice — Libava 4
2043 Tisova - Stfibrna - Rotava - Jindfichovice - Haj - Dolni Nivy 26
2044 Rolava - Pfebuz - Sindelova - Favorit - Horni Rozmys3l - Dolni Nivy 20
2045 Favorit - Horni Rotava - Kraslice 13
2073 Rotava - Studenec - Olovi - Bou¢i 16
OKRES KARLOVY VARY
Karlovarsko
6 Loket - K.Vary - Rado$ov 27
362 Klaster Tepla - Be€ov - Krasno - Horni Slavkov - Loket 37
2000 Pernink - Nové Hamry - Rolava 26
2009 K.Vary, Rolava - N.Role - Nejdek — Nové Hamry - Pottcky 35
2012 Vintifov - Chodov - Nova Role 11
2016 Loket - Hory - Nova Role 13
2017 K.Vary, Doubi - H.Slavkov - Hruskové - Sokolov 28
2198 Velichov - Ostrov - Merklin - Abertamy - H.Blatna - PotG¢ky 49
2249 Béla - Bfezina - Zalmanov (Andélka) - Dubina 34
Ostrovsko
6 RadoSov — Straz n. Ohii — Perstejn, Luzny 19
36 Magistrala, usek H.Blatna - Klinovec 16
2198 Velichov - Hfebe€na - Abertamy - Pernink - Ryzovna - Potlicky 49
3001 Horni Hrad - Krasny Les - Vojkovice 8
3002 Straz n. Ohf¥i — Horni Hrad - Vejprty 30
3005 Luzny UK - Kupa rozc. 11
2002 Potlcky - Podlesi - PleSivec - Abertamy - Pernink 25
2005 Bozi Dar - Neklid - Such4 - Klinovecké rozcesti 15
2008 RyZovna - Cesky mlyn - Zlaty Kopec - BoZi Dar 22
Touzimsko
35 (Plzen) - Zlutice - Chyse - Vale& - M&dénec 125
2233 Kl.Tepla - NeZichov - Radyné- Skoky, rozc. — Bochov - Bfezina 53
2232 Otrogin - Touzim - Polikno - Nectiny 33
2249 Valeg,rozc. - Luka - Bfezina - Zalmanov - Dubina 34
2288 K.Vary,d.n. — letisté, rozc. — Kolova — Pila — N.Chloumek - Bochov 28
2278 Touzim - Zlutice - Rabstejn 38
2279 Zlutice — Ratibof - Polom 7
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KET:

i TTO nauéné stezky
Karlovarského krajo '\,

V)

1) Poohfi (Chebsko - Cheb)

2) Okoli hradu Seeberg (Chebsko - Poustka)

3) Komorni hirka (Chebsko - Komorni dvur)

4) SOOS (Chebsko - Novy Dvur)

5) Lubsko (Chebsko - Luby a okoli)

6) Nad rybnikem Sykorak (KynSperk nad Ohfi)

7) Geologicky park Marianské lazné

(Slavkovsky les)
8) Lazeriské lesy (Slavkovsky les, Marianské
Lazne)
9) Kynzvartské kyselky (Slavkovsky les)
) Kladska (Slavkovsky les)
) Smradoch (Slavkovsky les)
) Mnichovské hadce (Slavkovsky les)

13) Siardlv pramen (Slavkovsky les — Mnichov)
4) Sibeni¢ni vrch (Slavkovsky les - Begov n. T)
5) Lazenskymi lesy Karlovy Vary (Slavkovsky

les)

Stezka k pfirodé (Dalovice)

Andélska Hora — Kyselka (Slavkovsky les)

16
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18 Doubi - Svato$skeé skaly (udoli feky Ohfe)

19) Botanicka stezka Sokolov (Zamecky park a
Husovy sady)

20) Kralovské Porici (Sokolovsko - tdoli feky
Ohfe)

21) Litovska vysypka (Sokolovsko - Chlum sv.
Maffi)

22) Velka krusnohorska vysypka (Sokolovsko,
okoli Lomnice)

23) Stopami horniku (Kraslice a okoli)

24) Hrebe¢na — Ryzovna (Kru$né hory —
Abertamy)

25) Horska NS Abertamy — PleSivec (Krusné
hory)

O

o = PTRR AT

wan

NAUCNE STEZKY
V KARLOVARSKEM KRAJI

26) Vysoka pec — Rudné (Krusné hory)
27) Hamerska stezka (Krusné hory, Nové
Hamry)
28) NS Ruperta Fuchse (Krusné hory, Nové
Hamry)
9) Alexandra Wusta (Krusné hory - Abertamy)
0) Horska NS Potlcky (Krusné hory)
31) Horni Blatna - VIEi jamy (Krusné hory)
2) Blatensky pfikop (Krusné hory — Bozi Dar)
3) Bozidarské raselinisté (Krusné hory — Bozi
Dar)
4) JeziSkova cesta (Bozi Dar, Krusné hory)
5) Jachymovskeé peklo (Krusné hory —
Jachymovsko)
36) Horska NS Merklin (Krusné hory)
37) Ze Staré Role do Nové Role (Krusné hory)
38) Svatoblazejsky rybnik (Touzimsko —
Nezichov)
39) VladaF (Zluticko — Zahofice a Vladofice)
40) PR Ratsham - Libsko (Chebsko)
41) NS sovy Rozarky (Zlutice)
42) Radonova stezka (Jachymov)
)
)
)

3
3

Na cesté k trojstati (Chebsko, Hranice)
Lesnicka NS Dyleri (Chebsko)

Skokovské stezka (Tepla — Touzim — Skoky -
Zlutice)

46) Davidova stezka (Tepla — BraniSov)

47) Stebnicky potok (Chebsko)

48) Cesty za povesti (9 okruhll na Touzimsku —
Bochov, Becov, Touzim, Zlutice, Vladat,
Otro¢in, Chlum, Nezichov, Rabstejn)

43
44
45

Turistické znamky
v Karlovarském kraji

http://www.turisticke-znamky.cz/

Turistické vizitky
v Karlovarském kraji

http://www .turisticky-denik.cz
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SOUTEZ KCT ,, TURISTE PRIRODE*

Soutéz ,Turisté pfirodé" je vénovana ochrané pfirody a Zivotniho prostfedi. Kazdoro¢né ji vyhlasuje
sekce ochrany pfirody Programové rady Klubu ¢eskych turistd.

Soutéz volné navazuje na predchazejici uspésné soutéZe tohoto typu, které garantovala sekce
ochrany pfirody KCT. Ma jednoducha pravidla, aby byla snadno dostupna pro véechny turisty, ktefi o
ni projevi zajem. Vitézové — kolektivy i jednotlivci — jsou odménovani diplomy a vécnymi nebo
penézitymi cenami.

Do soutéze se zapo itavaji:

o Brigadnické aktivity souvisejici s turistikou a ochranou pfirody, a to jak samostatné, tak i ty,
které jsou koordinovany se spravami chranénych uzemi, lesnimi spravami a podobné (Cisténi
lesa, studanek, upravy nau¢nych stezek, péce o travni porosty, opravy turistickych zafizeni,...).

e Priprava a vydavani metodickych a propagacnich materialti k ochrané pfirody pro potfeby
turistl, organizace propagacnich a naborovych akci a soutézi k ochrané pfirody a Zivotniho
prostiedi pro éleny i neéleny KCT, pripravy kronik, filmG a audiovizualnich programt na
odpovidajici téma (napf. o ohroZenych druzich rostlin &i Zivo€ichu, o pfFirodnich zajimavostech
apod.), pfiprava ekologickych map aj.

e Mapovani vyskytu rostlin a Zivocichl pro potfeby chranénych Gzemi (CHKO, NP), Svazu
ochranct pfirody apod.

o Ugast na dal$ich akcich na pomoc pfirodé poradanych dal$imi organizacemi.

Prosime ucastniky soutéze, aby veskeré aktivity (véetné znaceni) pfevadéli na odpracované
hodiny. Akce ,Turisté pfirodé* se kazdoro€né vyhlasuje v turistickém a jiném tisku nebo v Kalendafi
akci. Uzavérka za uplynuly rok byva vzdy do 15. ledna.

Zphsob hlaseni odpracovanych hodin: staéi poslat na korenspondeénim listku na adresu:
Mgr. Marie Vincencova, KCT - sekce ochrany pfirody, Hnévkovice 29, 396 01 Humpolec
(e-mail: m.vincencova@gmail.com). Nezapomerite na razitko odboru a podpis.

Co (ne)lidé zahodi v lese..... snazime se zase uklidit.
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ADRESAR OBLASTI KCT KARLOVARSKY KRAJ

sekretarka a hospodarka oblasti

predseda oblastniho vyboru

a sekce pési turistiky

mistopredseda
kalendar akci,
komunikace se samospravou

sekce prace s détmi
a mladezi
metodik

sekce cykloturistiky
a vysokohorské turistiky

sekce lyzarské turistiky
sekce znaceni
klasifikator

a spravce databaze

clen

clen

RlzZena Balata

SEKRETARIAT OBLASTI

Bohuslava Kojanova

Obrnéné brigady 18 (Méstska knihovna), 350 37 Cheb,

tel. 354 422 863, 354 433 205, mobil oblasti +420 736 754 150,
e-mail: bohuslava.kojanova@knih-cheb.cz,

VYBOR OBLASTI

Werner Friedrich, BoZzeny Némcové 11, 350 02 Cheb
tel. 355 542 289, mobil 608 159 711,
e-mail: wfried@seznam.cz

Ladislav Zoubek, Husitska 2053/1, 356 01 Sokolov
mobil: 725 729 570, e-mail: zoubek@gymso.cz

Josef Hajek, Sidlisté 122/5, 357 55 Bukovany
mobil: 728 009 484, e-mail: hajekbuk@seznam.cz

Jifi Jasek, Moskevska 47, 360 01 Karlovy Vary
tel. 353 231 480, e-mail: jirijasek@centrum.cz

Vit Lodr, Pfikopni 11, 350 02 Cheb
tel. zam. 354 473 327, mobil 736 754 156,
e-mail: vitlodr@seznam.cz

Robert Masek, Karla Capka 1410, 356 01 Sokolov
mobil: 739 516 534, e-mail: masek.turista@seznam.cz

Oldfich Némec, Komenského 5, 350 02 Cheb
tel. 355 335 373, mobil 736 754 118

Ing. Jan Safaf, Lomena 2, 350 02 Cheb
tel. 351 120 136, mobil: 739 534 107, e-mail: js.sl@seznam.cz

Jifi Cerny, Kynzvartska 127, 353 01 Valy, tel.: 354 626 869,
mobil 602 460 811, e-mail: jcerny.ml@seznam.cz

Jindfich Kosina, Mikula$ska 4 352 01 AS, mobil 603 245 568,
kosina@asskesluzby.cz

REVIZOR UCTU

Hlavni 224, 353 01 Marianské Lazne, tel. 354 626 707, mobil 731 323 232,

e-mail: ribaml@seznam.cz

KRAJSKA KOMISE ZNACENJ

Predseda Krajské komise znaceni

Mgr. Karel Fiala

Sportovni 555, 357 33 Loket, tel. 352 684 140, mobil: 607 634 413, e-mail: karel.fiala@centrum.cz

Okres CHEB

Oldfich Némec, Komenského 5, 350 02 Cheb, tel. 355 335 373, mobil 736 754 118

Okres SOKOLOV

Oldfich Mentlik, e-mail: oldmentlik@seznam.cz

Okres Karlovy Vary
Mgr. Karel Fiala

Sportovni 555, 357 33 Loket, tel. 352 684 140, mobil: 607 634 413, e-mail: karel.fiala@centrum.cz
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ZNACENI A UDRZBA CYKLOTRAS - krajské sekce

Ing. Miroslav Landa, e-mail: cyklotrasy-kvk@seznam.cz

PREDSEDOVE ODBORU KCT V OBLAST/

Union Cheb
Marianské Lazné
As

Lokomotiva Sokolov

Krusné hory Sokolov
Slovan Karlovy Vary
Lokomotiva Karlovy Vary
Chodov

Tulaci Bukovany

A-TOM 6111 Tulaci Bukovany

Tatran Kraslice

Bc. Pavel Sykora, Plesna — Lomnicka 92, 351 34 Skalna
mobil 604 910 134, e-mail:pavliossykora@seznam.cz

RGzena Balata, Hlavni 224, 353 01 Marianské Lazné,
tel. 354 626 707, mobil 731 323 232, e-mail:: ribaml@seznam.cz

Vladimir Klou¢ek, Petra Bezruce 22, 352 01 AS
tel.: 354 525 551 nebo mobil 775 659 859

Marie Skalakova, Revoluéni 29, 357 33 Loket

Josef Ticha ml., Bukovany 132, 357 55 Bukovany
mobil: 777 830 672, pepa.ticha@centrum.cz

RNDr. Fr. Wohlmuth, Klinovecka 966/2, 361 01 Ostrov
mobil: 603 209 270, e-mail: fiw@volny.cz

Pavel Hodous, B. Némcové 15, 360 20 Karlovy Vary
mobil 721 384 059, e-mail: kctloko.kvary@seznam.cz

Petr Stépanek, Luéni 1024/12, 357 35 Chodov,
tel.: 352 67 52 15, e-mail: ruza@hrosi.info

Josef Hajek, Sidlisté 122/5, Bukovany, 357 55 Bukovany,
mobil: 728 009 484, e-mail: hajekbuk@seznam.cz

Roman Glos, Sidlisté 120, Bukovany, 357 55 Bukovany
mobil: 724 594 621, e-mail: tulak.glos.r@seznam.cz
www.tulacibukovany.cz

MUDr. Dana Zahejska, Pohranicni straze 349, 358 01 Kraslice
tel.: 352 686 138, mobil 602 953 997
e-mail: zahejska.d@seznam.cz

Po znaéené trase KCT jdete vzdy tim spravnym smérem ...
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560y Podminky, vyhody a moznosti

¢lenstvi v Klubu ceskych turistu

Clenstvi v Klubu nabizi fadu moznosti, ale také zavazuje. Clen odboru KCT by nemél byt ve
svém mésté anonymni osobnosti, vklada do clenstvi nejen Elensky prispévek, ale také
nemalou c¢ast svého volného c¢asu, soukromi i dobrovolné prdace. Vyzadejte si u predsedy

nejblizéiho odboru KCT stanovy Klubu éeskych turistu a dalsi informace o éinnosti.
Starite se soucdsti Klubu s tradici del$i nez 125 let.

EUROBEDS

Clenem Klubu ¢eskych turistii se miize stat kazdy, kdo souhlasi se stanovami KCT a kdo se pfihlasi v
nékterém ze zakladnich &lankt — odbort KCT. Kazdy &len KCT plati roéni prispévek, jehoZ vysi uréuje
matetsky odbor KCT.

EUROBEDS
Kazdy ¢len obdrzi slevovou kartu EUROBEDS, s nizZ muZe uplatnit slevy na poskytnuté sluzby nebo
zakoupené zbozi u smluvnich partnerd syst¢mu EUROBEDS.

SLEVY NA UBYTOVANI

Na zakladé predloZeni prikazu KCT se zaplacenym &lenskym prispévkem (tj. platnou kartou
EUROBEDS) je poskytovana sleva na ubytovani pfi turistické ¢innosti ve vysi 30 az 70 K& na osobu
a noc ve vybranych ubytovacich objektech na izemi CR a na chatach OTK a Naturfreunde v Rakousku.

CASOPIS TURISTA
je zadjemcUm z fad ¢lent KCT zasilan za sniZzené rocni predplatné. Vychazi 10 &isel ro¢né.

« MAPY KCT
Kazdy ¢len s platnym prikazem m(ze nakupovat turistické mapy vydavané Klubem Eeskych turistl se
slevou cca 20 % bézné prodejni ceny. Tuto slevu muize uplatnit pouze v Turistickém infocentru,
Flgnerovo nam. 3, Praha 2 a u vyhradnich regiondlnich distributor(i. Na jeden prukaz Ize zakoupit se
slevou vzdy jednu mapu od kazdého titulu.

SLEVY NA STARTOVNEM

Vétsina organizatort turistickych akci pro vefejnost poskytuje slevy na startovném &lendm KCT, ktefi se
prokazi platnym prikazem.

POJISTENI CLENU

Centralné jsou pojisténi jen metodiéti pracovnici KCT (vedouci a cvicitelé). Clenim KCT bude nabidnuto
individualni pojiténi na zakladé sdéleni oblasti a odbord. Clen KCT se mizZe vyhodné pojistit i na cesty
do zahranici. Pojisténi se vztahuje mimo jiné i na pohyb v horach nad 2000 m, vysokohorskou turistiku,
horolezectvi, lyzovani mimo vyznacené sjezdovky.

SLEVY NA DOPRAVU
KCT poskytuje svym €lenim pfispévek na dopravu pfi provozovani turistické Cinnosti. Tato dotace je
poskytovana pfi zakoupeni zvyhodnénych druh( cestovnich doklad(l Ceskych drah.

DALSIi VYHODY PRO CLENY KLUBU ZDRAVi OZP (Oborova zdravotni pojistovna)
Pro ¢leny KCT pfipravila OZP zvlastni preventivni programy a slevy.

SEBEREALIZACE

v vyuzijte U€elné vlastni, organizacni schopnosti, dovednosti i volny ¢as pro potfeby svého odboru,
meésta i k vlastnimu uspokojeni,

v’ ziskejte kvalifikaci znackare a podilejte se na obnové a udrzbé turistického znaceni,

v zapojte se do plnéni pestré fady tématickych i vykonnostnich odznakt v KCT,

v’ ziskejte potfebnou kvalifikaci a sami zkuste organizovat a vést turistické vylety pro dal$i ¢leny nebo

turistické akce pro verejnost,

vyuzijte moznosti byt volen(a) do organti KCT nebo ovliviiovat smér vyvoje &innosti odboru jako ¢élen,

zpracujte své vlastni materidly pro turistickou vefejnost a cestovni ruch, které propaguji Vami

oblibena mista (odbory KCT vyhledavaiji prostfedky na tisk nebo vyrobu),

v' moznost podilet se na privodcovskych sluzbach na objednavku mést nebo infocenter,

v atd.

AN

Vitejte v KCT
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Pravidla pohybu v prirode

wh =

Pobd

Obecna pravidla:

V pfirodé se pohybuijte tak, abyste ji neposkodili a zarover i ohleduplné k jinym navstévnikim.

Délku a narocnost tras volte umérné svému véku, zdravotnimu stavu, fyzické zdatnosti a terénnim
povétrnostnim podminkam.

Turistickou vystroj a vybaveni méjte vzdy v dobrém stavu a takovou, aby odpovidala druhu pohybu
terénnim povétrnostnim podminkam.

Dbejte na svoji osobni bezpednost (pfilba, bryle, krémy s UV filtrem), méjte vzdy pfi sobé zakladni
potfeby pro poskytnuti prvni pomoci i dostateéné mnozstvi tekutin a jidla.

Ke svému pohybu v pfirodé vyuzivejte pfednostné vyznacené trasy pro vami pouzity druh pfesunu. Na
znacenych trasach pro jiny druh pfesunu respektujte absolutni pfednost tohoto druhu presunu pfed
ostatnimi. Na nevyznacenych trasach a cestach a v pfipadech, kdy jde o trasu spole¢nou pro vice
druhl pfesunu ma vzdy prednost ten zranitelnéjsi (sjizdéjici lyZzar pred pésim, pési pred cyklistou
apod.).

Nikdy nevchazejte nebo nevjizdéjte na trasy nebo jejich useky, které jsou pro vami pouzity druh
presunu zakazany.

Na komunikacich spole€nych pro chodce i cyklisty (on-line bruslare, koné) dodrzujte, v zajmu
vlastni bezpeénosti, pravidla silniéniho provozu - chodci chodi vlevo, cyklisté (on-line bruslafi,
koné) jezdi vpravo, vzdy pfi okraji cesty, aby neohroZovali chodce zezadu.

Seznamte se s pravidly pro provozovani pouzivaného druhu pfesunu (pési, cyklo, lyze, kong), pravidly
ochrany pfirody, pravidly silniéniho provozu na pozemnich komunikacich i dal§imi pravidly platnymi
pro pohyb v daném Uzemi a dodrZujte je.

Budte ohledupini k tém, ktefi nejsou v daném druhu pfesunu zdatni jako vy, i vy jste jednou zacinali
(napf. uzké cesty ve svahu apod.).

Pravidla pro pési

| v pfipadé, Ze neni zakdzana chlze v soubéhu s lyZaiskou trasou, nechodte nikdy v lyZafskych
stopach ani v pasu 0,5 m od nich.

V Usecich, kde pésSi znaena trasa vede v soubéhu s vyznacenou cyklotrasou, dodrzujte pravidla
silniéniho provozu a chodte vlevo, abyste cyklisty v€as vidéli, a vzdy za sebou.

Na ostatnich pésich znacenych trasach, kde neni zakazan provoz cyklistli, umoznéte cyklistim, aby
vas pomalou jizdou mohli pfedjet nebo minout.

Mate-li s sebou psa, musi byt na soubé&hu pésSi a cyklistické trasy drzen na voditku a to tak, aby
neohroZoval projizdéjici cyklisty.

Pravidla pro cyklisty a in-line bruslare

P¥i predjizdéni pésich turisttd pouzivejte vzdy a v€as zvukového signalu.

Nejezdéte nikdy v lyZzarskych stopach ani v pasu 0,5 m na kazdé strané od nich.

V usecich, kde je cyklotrasa nebo cyklostezka spole¢na i pro pési, se pohybujte v pravé poloviné cesty
nebo trasy a navic takovou rychlosti, abyste byli schopni v kterémkoli okamziku zabranit stfetu s péSim
turistou zpomalenim nebo i zastavenim.

Na ostatnich pésich trasach, kde neni zakazan provoz cyklistll, se pohybujte takovou rychlosti, abyste
byli schopni v kterémkoli okamziku zabranit stfetu s pésim turistou zpomalenim nebo i zastavenim.
Neni dovoleno jezdit na kole se psem drzenym na voditku nebo pobihajicim okolo cyklisty.
(Poznamka: Velice Casto Ize potkat cyklistu se psem na voditku nebo volné pobihajicim. Nejen, Ze je
to zakazano dopravnimi pfedpisy, ale povaZujeme to za velmi nebezpecnou situaci jak pro tohoto
cyklistu, tak pro ostatni).

Pravidla pro lyzare na bézkach

Pokud neni na trasu zakazan vstup nebo vjezd ostatnim druhdm pfesunu, jezdéte vzdy jen v lyZzarské
stopé.

Pokud je ve svahu jen jedna stopa, dejte pfednost sjizdéjicimu lyzafi vystoupenim ze stopy.

Jste-li pomalejSi, nez lyzafr za vami, umoznéte mu predjeti vystoupeni ze stopy.

,Brusleni* na bézkach pouzivejte jen tam, kde je na to dostatek mista a neohrozite béZkare ve stopé.
Nenicte lyzarské stopy bruslenim, chizi v nich a nedovolte pobihani zvitat v nich.

Nepohybujte se na bézkach po sjezdovkach, zakazanych mistech a v zakazanych usecich.

Mnoho krasnych zazitki a vzajemné ohleduplnosti pfi vasich cestach
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MODUS

ram Author carbon monocoque 26"

vidlice RST F1RST 30 Air SRL, 1.5" taper, (100 mm zdvih)

pfevodnik Shimano M542 (44-32-22 zubd)

ménit Shimano Deore

fazeni Shimano Deore, 27 rychlosti

brzdy Tektro Draco WH

-

plasté Geax Mezcal Kevlar 26" x 2.10", bilé boky

hmotnost 11,9 Kg / 19"

ram

Author Carbon monocoque 700C

vidlice

RST Vogue Air (60 mm zdvih)

prevodnik

Shimano T551-10 (48-36-26 zubi)

ménit

Shimano XT

i Shimano LX, 30 rychlosti

Tektro Volans

Author Panaracer Trail Master Cross
Kevlar 700 x 38c

hmotnost

11,8 Kg / 20"







